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“"POR EL CUAL SE ACOGEN EL DECRETO NACIONAL N° 1076 DE 2020

LOS PROTOCOLOS GENERALES Y LINEAMIENTOS ESPECIFICOS DE
BIOSEGURIDAD EXPEDIDOS EN EL ORDEN NACIONAL, SE COMPILAN
UNAS NORMAS MUNICIPALES Y SE DICTAN OTRAS DISPOSICIONES”.

r

EL ALCALDE MUNICIPAL DE SOPO - CUNDINAMARCA

En ejercicio de sus atribuciones Constitucionales y Legales, en especial las que
confiere el articulo 315 de la Constitucién Politica de Colombia, la Ley 136 de 1994
modificada en lo pertinente por la Ley 1551 de 2012, el poder extraordinario de
policia establecido en los articulos 14, 199 y 202 de la Ley 1801 de 2016, los
Decretos nacionales relacionados con la declaratoria de emergencia sanitaria, las
Resoluciones N°000666 de 2020, N° 000675 de 2020 y N° 000991 de 2020
expedidas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, y los Decretos Municipales
N°® 046, 047, 051 y 057 de 2020 y demas normas complementarias v,

CONSIDERANDO

Que el articulo 2° de la Constitucion Politica de Colombia, dispone como fines
esenciales del Estado: servir a la comunidad, promover la prosperidad general y
garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes consagrados en la
Constitucion.

Que para garantizar el cumplimiento de estos fines, el articulo 209 de la
Constitucion, establece que: "Las autoridades administrativas deben coordinar sus
actuaciones para el adecuado cumplimiento de los fines del Estado”.

Que la Constitucion Politica de Colombia es norma de normas; en consecuencia, el
inciso 2° del articulo 4° de la Constitucion Politica establece que: “Es deber de los
nacionales y de los extranjeros en Colombia acatar la Constitucion y las leyes, y
respetar y obedecer a las autoridades”.

Que el articulo 11 superior, consagra el derecho fundamental a la vida como un
derecho inviolable; por consiguiente, todas las autoridades deben propender por su
proteccion.

Que el articulo 24 idem, establece el Derecho a la libre circulaciéon con las
limitaciones que establezca la ley, las cuales se instauran con el fin de garantizar
derechos de rango superior, principalmente, el derecho a la vida. En consecuencia,
este derecho puede tener limitaciones, tal y como la honorable Corte Constitucional
en Sentencia T-483 del 8 de julio de 1999 lo establecié en los siguientes términos:

"El derecho fundamental de circulacion puede ser limitado, en virtud de la ley,
pero solo en la medida necesaria e indispensable en una sociedad democratica,
con miras a prevenir la comision de infracciones penales, proteger el interés
publico, la seguridad nacional, el orden publico, la salud y la moral publicas, o
los derechos y libertades de las demas personas, y en cuanto a la restriccion
sea igualmente compatible con el ejercicio de los demds derechos
fundamentales reconocidos por la Constitucion. Pero, como lo ha sostenido la
Corte, toda restriccion de dicho derecho debe estar acorde con los criterios deé;,
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necesidad, racionalidad, proporcionalidad y finalidad,; no son admisibles, por lo
tanto, las limitaciones que imponga el legislador arbitrariamente, esto es, sin
que tengan la debida justificacion, a la luz de los principios, valores, derechos
y deberes constitucionales”.

Que los articulos 44 y 45 superiores consagran que son derechos fundamentales de
los nifos, nifias y adolescentes, la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad
social, y el Estado tiene la obligacion de asistirlos y protegerlos para garantizar el
ejercicio pleno de sus derechos.

Que el articulo 46 de la Constitucién Politica contempla que el Estado, |a sociedad y
la familia concurriran para la proteccion y la asistencia de las personas de la tercera
edad y les garantizara los servicios de seguridad social integral.

Que de conformidad con lo establecido en los articulos 49 y 95 de la Constitucion
Politica, toda persona tiene el deber de procurar el cuidado integral de su salud y
de su comunidad, y obrar conforme al principio de solidaridad social, responder con
acciones humanitarias ante situaciones que pongan en peligro la vida o la salud de
las personas.

Que el numeral 3° del Articulo 315 superior, dispone como facultades del alcalde:
“3. Dirigir la accién administrativa del municipio; asegurar el cumplimiento de las
funciones y la prestacion de los servicios a su cargo, representarlo judicial y
extrajudicialmente; y nombrar y remover a los funcionarios bajo su dependencia y
a los gerentes o directores de los establecimientos publicos y las empresas
industriales o comerciales de cardcter local, de acuerdo con las disposiciones
pertinentes”.

Que el numeral 1° del literal b) del articulo 91 de la ley 136 de 1994 modificado
por el articulo 29 de la Ley 1551 de 2012, regula las facultades del alcalde referente
a: "1. Conservar el orden publico en el municipio, de conformidad con la ley y las
instrucciones del presidente de la Republica y del respectivo gobernador. La Policia
Nacional cumplira con prontitud y diligencia las drdenes que le imparta el alcalde
por conducto del respectivo comandante”,

Que mediante sentencia C-128 de 2018 la Corte Constitucional ha definido el
concepto de orden publico como el: "Conjunto de condiciones de seguridad,
tranquilidad y salubridad que permiten la prosperidad general y el goce de los
derechos humanos, debe completarse con el medio ambiente sano, como soporte
del adecuado desenvolvimiento de la vida en sociedad. En este sentido, el orden
debe definirse como las condiciones de seguridad, tranquilidad y de sanidad
medioambiental, necesarias para la convivencia y la vigencia de los derechos
constitucionales, al amparo del principio de dignidad humana."

Que de conformidad con los articulos 5y 6 de la Ley 1801 de 2016 se entiende por
convivencia, la interaccién pacifica, respetuosa y armonica entre las personas, con
los bienes, y con el ambiente, en el marco del ordenamiento juridico, y sefiala como
categorias juridicas las siguientes: (i) Seguridad: garantizar la proteccion de los
derechos y libertades constitucionales y legales de las personas en el territorio
nacional. (ii) Tranquilidad: lograr que las personas ejerzan sus derechos vy
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libertades, sin abusar de los mismos, y con plena observancia de los derechos
ajenos. (ii) Ambiente: favorecer la proteccién de los recursos naturales, el
patrimonio ecoldgico, el goce y la relacién sostenible con el ambiente y (iv) Salud
Publica: es la responsabilidad estatal y ciudadana de proteccién de la salud como
un derecho esencial, individual, colectivo y comunitario logrado en funcién de las
condiciones de bienestar y calidad de vida.

Que de conformidad con el articulo 198 de la Ley 1801 de 2016 son autoridades de
policia, entre otros, el presidente de la Republica, los Gobernadores y los alcaldes
distritales o municipales.

Que el articulo 202 de la norma anteriormente relacionada "Codigo de Nacional de
Seguridad y Convivencia Ciudadana” otorga a los gobernantes y alcaldes la
competencia extraordinaria de policia para atender situaciones de emergencia o
calamidad, con la finalidad de prevenir los riesgos a mitigar los efectos provenientes
de epidemias u otras situaciones de emergencia dentro de su respectiva jurisdiccion,
pudiendo adoptar para tal efecto una serie de medidas como la supervision de
reuniones, aglomeraciones, actividades econémicas, civicas, religiosas o politicas,
sean estas publicas o privadas; ordenar medidas de restricciéon de movilidad, entre
otras:

"ARTICULO 202. COMPETENCIA EXTRAORDINARIA DE POLICIA DE LOS
GOBERNADORES Y LOS ALCALDES, ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA Y
CALAMIDAD. Ante situaciones extraordinarias que amenacen o afecten gravemente
a la poblacion y con el propésito de prevenir el riesgo o mitigar los efectos de
desastres, epidemias, calamidades, situaciones de inseguridad y disminuir el
impacto de sus posibles consecuencias, estas autoridades en su respectivo
territorio, podrdn ordenar las siguientes medidas, con el Unico fin de proteger y
auxiliar a las personas y evitar perjuicios mayores:

()

4. Ordenar la suspensién de reuniones, aglomeraciones, actividades econdémicas,
sociales, civicas, religiosas o politicas, entre otras, sean estas publicas o privadas.

5. Ordenar medidas restrictivas de la movilidad de medios de transporte o personas,
en la zona afectada o de influencia, incluidas las de transito por predios privados.

(..

11. Coordinar con las autoridades del nivel nacional la aplicacién y financiacién de
las medidas adoptadas, y el establecimiento de los puestos de mando unificado.

12. Las demas medidas que consideren necesarias para superar los efectos de la
situacion de emergencia, calamidad, situaciones extraordinarias de inseguridad y
prevenir una situacion aun mas compleja.”

Que de conformidad con los articulos 201 y 205 de la Ley 1801 de 2016,
corresponde a los gobernadores y alcaldes ejecutar las instrucciones del presidentei
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de la Republica en relacion con el mantenimiento y restablecimiento de la
convivencia.

Que la Ley Estatutaria 1751 de 2015, regula el derecho fundamental a la salud y
dispone en el articulo 5 que el Estado es responsable de respetar, proteger y
garantizar el goce efectivo del derecho fundamental a la salud, como uno de los
elementos fundamentales del Estado Social de Derecho.

Que mediante el Decreto Nacional 780 de 2016 “Por medio del cual se expide el
Decreto Unico Reglamentario del Sector Salud y Proteccion Social” se establecen los
instrumentos de desarrollo y gestion del sistema de Vigilancia en Salud Publica, que
incluyen la adopcion de medidas sanitarias y procedimientos sancionatorios
tendientes a garantizar la prevencion, seguridad y control en salud publica.

Que el paragrafo del articulo 2.8.8.1.4.3 Decreto 780 de 2016, Unico reglamentario
del sector salud y proteccion social, establece que: "... Sin perjuicio de las medidas
antes sefaladas y en caso de epidemias o situaciones de emergencia sanitaria
nacional o internacional, se podran adoptar medidas de caracter urgente y otras
precauciones basadas en principios cientificos recomendadas por expertos con el
objetivo de limitar la diseminacion de una enfermedad o un riesgo que se haya
extendido ampliamente dentro de un grupo o comunidad en una zona determinada.”

Que el numeral 44.3.5 del art 44 de la ley 715 de 2001 establece como competencia
a cargo de los municipios: "Ejercer vigilancia y control sanitario en su jurisdiccion,
sobre los factores de riesgo para la salud, en los establecimientos y espacios que
puedan generar riesgos para la poblacion, tales como establecimientos educativos,
hospitales, carceles, cuarteles, albergues, guarderias, ancianatos, puertos,
aeropuertos y terminales terrestres, transporte publico, piscinas, estadios, coliseos,
gimnasios, bares, tabernas, supermercados y similares, plazas de mercado, de
abasto publico y plantas de sacrificio de animales, entre otros”.

Que la Ley 1523 de 2012 por medio de la cual se adopta la politica nacional de
gestion del riesgo de desastres y se establece el Sistema Nacional de Gestién del
Riesgo de Desastres y se dictan otras disposiciones, en su articulo 1 sefala "(...) es
un proceso social orientado a la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion
de politicas, estrategias, planes, programas, regulaciones, instrumentos, medidas y
acciones permanentes para el conocimiento y la reduccion del riesgo y para el
manejo de desastres, con el propdsito explicito de contribuir a la seguridad, el
bienestar, la calidad de vida de las personas y al desarrollo sostenible.”

Que la ley anteriormente mencionada en su articulo 14 establece: "Los alcaldes
como jefes de la administracion local representan al Sistema Nacional en el Distrito
y el municipio. El alcalde, como conductor del desarrollo local, es el responsable
directo de la implementacion de los procesos de gestion del riesgo en el distrito o
municipio, incluyendo el conocimiento y la reduccion del riesgo y el manejo de
desastres en el area de su jurisdiccion”.

Que la ley en comento dispone entre los principios generales que orientan la gestion
del riesgo, se encuentra el principio de proteccion en virtud del cual “los residentes
en Colombia deben ser protegidos por las autoridades en su vida e integridad fisica
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y mental, en sus bienes y en sus derechos colectivos a la seguridad, la tranquilidad
y la salubridad publica y a gozar de un ambiente sano, frente a posibles desastres
o fenémenos peligrosos que amenacen o infieran dafios a los valores enunciados”.

Que el articulo 12 de la precitada disposicion normativa consagra que: "Son
conductores del sistema nacional en su nivel territorial y estan investidos con las
competencias necesarias para conservar la seguridad, la tranquilidad y la salubridad
en el ambito de su jurisdiccién.”

Que el Gobierno Nacional expidié la Resolucion 385 del 12 de marzo de 2020, “Por
la cual se declara la emergencia sanitaria por causa del coronavirus COVID-19 y se
adoptan medidas para hacer frente al virus”.

Que el Ministerio de Educaciéon Nacional, mediante las Directivas 03 de 20 de marzo
de 2020, 04 de 22 de marzo de 2020 y 06 de 25 de marzo de 2020, ha expedido
orientaciones a los establecimientos educativos, instituciones de educacién superior
e instituciones de formacion para el trabajo, para convocarlos a evitar en todo caso,
el desarrollo de actividades presenciales en las instalaciones educativas, y continuar
con el desarrollo de los procesos formativos con el uso y mediacién de las
tecnologias de la informacién y las comunicaciones asi como al desarrollo de
metodologias y esquemas de trabajo desde la casa.

Que mediante Resoluciéon 450 del 17 de marzo de 2020 del Ministerio de Salud y
Proteccion Social, se modificé el numeral 2.1 del articulo 2 de la Resolucién 385 de
2020, para suspender los eventos con aforo de més de cincuenta (50) personas.

Que mediante Resolucién 453 del 1 marzo de 2020, el Ministerio de Proteccion
Social, ordené la medida sanitaria obligatoria preventiva y de control en todo el
territorio nacional, la clausura de los establecimientos y locales comerciales de
esparcimiento y diversion; de baile; ocio y entretenimiento y de juegos de azar y
apuestas tales como casino, bingos y terminales de juegos de video y precisa que
la venta de comidas y bebidas permanecerdn cerrados al publico y solamente
podrén ofrecer estos servicios a través de comercio electrénico o por entrega a
domicilio para su consumo fuera de los establecimientos atendiendo las medidas
sanitarias a que haya lugar. Adicionalmente, prohibe el expendido de bebidas
alcohdlicas para el consumo dentro de los establecimientos, no obstante, permitio
la venta de estos productos a través de comercio electrénico o por entrega a
domicilio, para su consumo fuera de los establecimientos, exceptuando los servicios
prestados en establecimientos hoteleros.

Que el Ministerio de Salud y Proteccion Social mediante la Resolucion 844 del 26 de
mayo de 2020, con el objeto de continuar con la garantia de la debida proteccién a

la vida, la integridad fisica y la salud de los habitantes en todo el territorio nacional:

(i) prorrog6 la emergencia sanitaria declarada mediante la Resoluciéon 385 del 12
de marzo de 2020, hasta el 31 de agosto de 2020, (ii) extendié hasta el 31 de
agosto de 2020, las medidas sanitarias de aislamiento y cuarentena preventivo para
las personas mayores de 70 afios, previsto en la Resolucién 464 de 2020, y (iii)
extendi6 hasta el 31 de agosto de 2020 la medida sanitaria obligatoria de cierre
parcial de actividades en centros vida y centros dia, a excepcién del servicio def-
alimentacion, que debera ser prestado de manera domiciliaria.
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Que mediante Resolucion No. 1003 de 2020, de fecha del 19 de Junio de 2020, “Por
medio de la cual se adopta una medida en el marco de la emergencia sanitaria
declarada por el Nuevo Coronavirus que causa la COVID- 19" mantuvo como
medida preventiva sanitaria la prohibicion de eventos de caracter publico o privado
que impliquen aglomeracién de personas, durante el término de la emergencia
sanitaria.

Que mediante el Decreto Legislativo 539 del 13 de abril de 2020 se establecié que
durante el término de la emergencia sanitaria declarada por el Ministerio de Salud
y Proteccién Social, con ocasion de la pandemia derivada del Coronavirus COVID-
19, el Ministerio de Salud y Proteccion Social sera la entidad encargada de
determinar y expedir los protocolos que sobre Bioseguridad se requieran para todas
las actividades econdmicas, sociales y sectores de la administracion publica, para
mitigar, controlar, evitar la propagacion y realizar el adecuado manejo de la
pandemia del Coronavirus COVID-19.

Que el Gobierno Nacional expidio el Decreto N° 637 del 06 de mayo de 2020 "Por
el cual se declara un Estado de Emergencia Econdmica, Social y Ecoldgica en todo
el territorio Nacional”

Que el articulo primero se declara el Estado de Emergencia Econémica, Social y
Ecolégica en todo el territorio nacional, por el término de treinta (30) dias
calendario, contados a partir de la vigencia de este Decreto.

Que mediante el Decreto 531 del 8 de abril de 2020 se ordend el aislamiento
preventivo obligatorio de todas las personas habitantes de la Republica de Colombia,
a partir de las cero horas (00:00 a.m.) del dia 13 de abril de 2020, hasta las cero
horas (00:00 a.m.) del dia 27 de abril de 2020.

Que mediante el Decreto 593 del 24 de abril de 2020 se ordend el aislamiento
preventivo obligatorio de todas las personas habitantes de la Republica de Colombia,
a partir de las cero horas (00:00 a.m.) del dia 27 de abril de 2020, hasta las cero
horas (00:00 a.m.) del dia 11 de mayo de 2020.

Que mediante el Decreto 636 del 6 de mayo de 2020 se ordend el aislamiento
preventivo obligatorio de todas las personas habitantes de la Republica de Colombia,
a partir de las cero horas (00:00 a.m.) del dia 11 de mayo de 2020, hasta las cero
horas (00:00 a.m.) del dia 25 de mayo de 2020, prorrogado por el Decreto 689 del
22 de mayo de 2020 hasta las doce de la noche (12:00 pm) del 31 de mayo de
2020.

Que mediante el Decreto 749 del 28 de mayo de 2020, modificado y prorrogado por
los Decretos 847 del 14 de junio de 2020 y 878 del 25 de junio de 2020,
respectivamente, se ordend el aislamiento preventivo obligatorio de todas las
personas habitantes de la Republica de Colombia, a partir de las cero horas (00:00

a.m.) del dia 1 de junio de 2020, hasta las doce de la noche (12:00 pm) del 15 de
julio de 2020.

Que el Gobierno Nacional expidid el Decreto N° 990 del 09 de julio de 2020, “Por
el cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por
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la pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.” Que
en el articulo primero del Decreto Nacional 990 de 2020, se ordena el aislamiento
obligatorio a todas las personas habitantes de la Republica de Colombia a partir de
las cero horas (00:00 a.m.) del dia 16 de julio de 2020, hasta las cero horas (00:00)
del dia 01 de agosto de 2020.

Que el Gobierno Nacional expidié el Decreto N° 1076 del 28 de julio de 2020, “Por
el cual se imparten instrucciones en virtud de Ia emergencia sanitaria generada por
la pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.”

Que en el articulo primero del Decreto Nacional 1076 de 2020, se ordena el
aislamiento obligatorio a todas las personas habitantes de la RepUblica de Colombia
a partir de las cero horas (00:00 a.m.) del dia 1 de agosto de 2020, hasta las cero
horas (00:00) del dia 1 de septiembre de 2020.

Que el articulo segundo ibidem ordena a los Gobernadores y alcaldes, adoptar las
instrucciones, actos y érdenes necesarias para la debida ejecucién de la medida de
aislamiento preventivo obligatorio de todas las personas habitantes de la Republica
de Colombia.

Que la cifra de afectados, conforme los reportes oficiales emitidos por el Ministerio
de Salud y Proteccion Social, sigue en ascenso al dia de hoy.

Que de conformidad con lo manifestado por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social, a la fecha no existen medidas farmacoldgicas, como la vacuna y los
medicamentos antivirales que permitan combatir con efectividad el Coronavirus
COVID-19, por lo que se requiere adoptar medidas no farmacolégicas que tienen
un impacto importante en la disminucion del riesgo de transmisién del Coronavirus
COVID-19 de humano a humano, dentro de las cuales se encuentra la higiene
respiratoria y el distanciamiento social, medida que ademas ha sido recomendada
por la Organizacion Mundial de la Salud.

Que el Coronavirus COVID-19 tiene un comportamiento similar a los coronavirus
del Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS) y del Sindrome Respiratorio
Agudo Grave (SARS), en los cuales se ha identificado que los mecanismos de
transmision son: gotas respiratorias al toser y estornudar, ii) contacto indirecto por
superficies inanimadas, y iii) aerosoles por microgotas, y se ha establecido que
tiene una mayor velocidad de contagio.

Que la vida y la salud son derechos que nos corresponde preservar y el alcalde
como primera autoridad municipal, tomara las medidas y acciones necesarias que
le permitan garantizarlas.

Que mediante Decreto Nacional N° 491 del 28 de marzo de 2020, se dispusieron
medidas para la prestacion de los servicios a cargo de las autoridades, con el fin de
evitar el contacto con las personas y propiciar el distanciamiento social.

Que el 30 de enero de 2020, el comité de expertos de la Organizacién Mundial de
la Salud OMS, emitio la declaratoria de emergencia de salud publica de interés//

— Alcaldia municipal, carrera 3 No 2-45 Parque principal, Sopo Cundinamarca m—
(@0 Teléfono: 5876644 — Fax. extension 624 >CQR 2004 Sk
www.sopo-cundinamarca.gov.co Pt
icontec Codigo postal 251001

N*. SC-CER313325 N°®. SG-2019001997



Republica de Colombia
Departamento de Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Sopd

Despacho Alcalde

DECRETO N°
(-0186

internacional - ESPII, con el fin de coordinar un esfuerzo mundial para mejorar la
preparacion en otras regiones que puedan necesitar ayuda.

Que atendiendo a la declaratoria de ESP II de la OMS de acuerdo al reglamento
sanitario 2005, el Ministerio de Salud y proteccidon Social emitié circular 005 del 11
de febrero de 2020, mediante la cual imparte a los entes territoriales las directrices
para la deteccion temprana, el control, la atencién ante la posible introduccion del
nuevo coronavirus y la implementacion de los planes de preparacion y respuesta
ante este riesgo.

Que la Organizacion Mundial de la Salud OMS recomendd el uso masivo de
tapabocas para combatir la propagacion de la COVID-19, en consecuencia, el
Gobierno Nacional en concordancia con la nueva fase de mitigacion por la que
atraviesa el pais (en la cual cualquier persona es potencialmente portadora del
virus) informo a la poblacion general el uso de tapabocas convencional obligatorio
en los siguientes lugares:

1. En el sistema de transporte publico (buses, Transmilenio, taxis) y areas
donde haya afluencia masiva de personas (plazas de mercado,
supermercados, bancos, farmacias, entre otros) donde no sea posible
mantener la distancia minima de 1 metro.

Personas con sintomatologia respiratoria.

Grupos de riesgo (personas adultas mayores de 70 afos, personas con
enfermedades cardiovasculares, enfermedades que comprometan su
sistema inmunolégico, cancer, VIH, gestantes y enfermedades respiratorias
cronicas)?.

w N

Que el Ministerio de salud y proteccion social expidié la Resolucién No. 000666 del
24 de Abril de 2020 "Por medio de la cual se adopta el protocolo general de
bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia
del Coronavirus COVID-19”, para todas las actividades economicas, sociales y
sectores de la administracion publica, contenidos y desarrollados en el anexo
técnico. Dicho protocolo esta orientado a minimizar los factores que pueden generar
la transmision de la enfermedad y debera ser implementado por los destinarios en
el ambito de sus competencias.

Que el Ministerio de salud y proteccion social expidié la Resolucion No. 000675 del
24 de Abril de 2020, "Por medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad
para el manejo y control del riesgo del Coronavirus COVID-19 en la industria
manufacturera”, con el objetivo de adoptar el protocolo de bioseguridad para la
prevencion de la transmision del Coronavirus COVID-19 en la industria
manufacturera, en la cual en su anexo hace referencia a dichos protocolos.

Que la administracion municipal ha expedido los siguientes actos administrativos,
con el fin de evitar la propagacion del virus:

| DECRETO ] TiTULO | MEDIDAS |

! https://www.minsalud.gov.co/Paginas/El-uso-de-tapabocas-se-hace-obligatorio-en-el-sistema-de-
transporte-publico.aspx
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046

Por el cual se acoge la

declaratoria Nacional y

Departamental de alerta
amarilla con ocasién de la
situacion epidemioldgica
causada por el coronavirus
(covid-19), en el municipio
de sopé y se dictan otras

disposiciones.

Promover habitos de higiene, Suspender '
reuniones de mas de 100 personas, Ordenar
medidas sanitarias a establecimientos, EPS,

centros educativos, vehiculos de servicios publicos,

Ordenar medidas sanitarias y administrativas para

funcionarios, Suspender actividades de adulitos
mayores, entre otros.

047

Por el cual se adoptan
medidas especiales y
transitorias en ocasién de
la situacion epidemioldgica
causada por el coronavirus
(covid-19) en el municipio
de sopd y se dictan otras
disposiciones.

Toque de queda Menores de 14 y Mayores de 60
afios durante 24 horas y para Mayores de 14 y
menores de 60 afios de 9pm a 5 am, 11
Excepciones 1. Desplazamientos por Salud, 2.
Abastecimiento, 3. Funcionarios, 4. Trabajadores
de farmacias, 5. Miembros de la fuerza publica,
Rama judicial y Organismos de socorro, 6.
Vigilancia privada, 7. Personal de terminales de
transporte, 8. Vehiculos y personal servicio pub. de
aseo, 9. empleados de empresas de servicios pub.,
10. transporte de carga de alimentos y
medicamentos, y 11. Vehiculos particulares en caso
de urgencia, Suspende atencién al pdblico en
Alcaldia y despachos publicos, Prohibe cultos,
reuniones, eventos, préstamos de salones
comunales y escenarios pub., Ley seca, Ordena a
farmacias no prestacién de servicios médicos
y no especulacién y Restringe visitas a centros de
Bienestar del anciano, entre otros.

048

Por el cual se suspenden
términos en la Alcaldia
Municipal de Sop6 -
Cundinamarca

Suspension de términos durante vigencia Decreto
municipal N° 047 o su prérroga, de los procesos
sancionatorios, de planeacién y urbanismo,
disciplinarios, de vivienda y todas las diligencias
0 actuaciones que se requieran para adelantarlos,
entre otros.

052

Por el cual se acogen las

instrucciones y medidas

impartidas por el sefior
Presidente de la Republica
mediante Decreto 457 del
22 de marzo de 2020, y se
dictan otras disposiciones

Aislamiento obligatorio desde el 24 de marzo
hasta el 13 de abril, amplia medidas Decreto
municipal 047, establece Pico y cédula.

054

Por el cual se adoptan
medidas adicionales con el
fin de prevenir la
propagacion del COVID-19
en el municipio de Sop6-
Cundinamarca y se dictan
otras disposiciones.

Restringe entrada y salida de vehiculos
particulares, excepciones deberan acreditarse,
Prohibe servicio a la mesa, Instar a la notaria y

entidades bancarias para atender un solo usuario,
Prorroga vigencia de Decretos 047 y 048, Amplia
pico y cédula, entre otros.

058

Por el cual se actualizan y
se adoptan otras medidas
con el fin de prevenir la
propagacion del covid-19
en el municipio de Sopé
Cundinamarca y se dictan
otras disposiciones.

Pico y cédula para todos los establecimientos,
Aplazar pago ICA, créditos del FOES y CIRES,
Ampliacién términos para Derechos de peticion
excepcion derechos fundamentales, entre otros.

061

Por el cual se acoge el
Decreto Nacional N° 531
de 2020 y se dictan otras

disposiciones

Acoger el Decreto Nacional N° 531 de 2020,
Prorrogar los Decretos municipales 046, 047, 048, |
051, 052, 054, 057 y 058, Modificacién pico y
cédula, prohibe circulacién dia sdbado y domingo,
obligatoriedad de uso del tapabocas.
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068

Por el cual se acogen el
decreto nacional n® 593 de
2020, los protocolos
generales y lineamientos
especificos de bioseguridad
expedidos en el orden
nacional y se compilan
unas disposiciones
municipales y se dictan
otras disposiciones.

Acoger el Decreto Nacional N® 593 de 2020,
Prorrogar los Decretos municipales 046, 048, 051
y 057, Acoger las Resoluciones N° 000666 y
000675 vy los lineamientos de bioseguridad del
Ministerio de Salud, Anexo Técnico 004 deporte al
aire libre Derogar 047, 052, 054, 058 y 061 del
2020.

069

Por el cual se modifica el
numeral 12° del anexo
técnico n°® 004 del decreto
municipal N° 068 del 25 de
abril de 2020" -
actividades fisicas al aire
libre permitidas durante la
cuarentena expedido por la
secretaria de recreacion y
deporte del municipio de
Sopd

Se modificaron los espacios habilitados para
realizar actividad fisica.

070

Por el cual se prohiben
temporalmente el
expendio y el consumo de
bebidas embriagantes en
el municipio de sopé y se
dictan otras disposiciones.

Suspender transitoria y temporalmente los efectos
del articulo Décimo primero del Decreto municipal
N° 068 del 25 de abril de 2020.

071

“Por el cual se acogen el
Decreto nacional N° 636
de 2020, los protocolos
generales y lineamientos
especificos de bioseguridad
expedidos en el orden
nacional, se compilan unas
normas municipales y se
dictan otras disposiciones”.

Acoger el Decreto Nacional N° 636 de 06 de mayo
2020, Compilar los Decretos municipales 047, 052,
054, 058 y 061, Acoger las Resoluciones N°®
000666, 000675, 000676, 000677, 000679,
000680, 000681, 000682 y los lineamientos de
bioseguridad del Ministerio de Salud, Anexo
Técnico 009 deporte al aire libre, Prorrogar 046,
048, 051 y 057, Derogar 068 y 069 del 2020.

072

“Por el cual se modifica el
paragrafo segundo del
articulo décimo quinto
contenido en el decreto

mayo de 2020"

municipal N® 071 del 08 de

Permite circulacion de las personas los dias sabado
y domingo.

075

“Por el cual se prorrogan

los Decretos municipales

N° 046, 048, 051, 057,
071 y 072 de 2020".

PRORROGAR la vigencia de los Decretos
municipales N° 046, 048, 051, 057, 071y 072
todos del afio 2020, expedidos con ocasion de la
situacion epidemioldgica causada por el COVID-19
hasta las doce de la noche del 31 de mayo de
2020,

076

"Por el cual se acogen el

de 2020, los protocolos
generales y lineamientos

especificos de
bioseguridad expedidos
en el orden nacional, se
compilan unas normas y

se dictan otras

Decreto Nacional No. 749

Acoger integramente el Decreto Nacional N° 749
de 2020, Acoger los lineamientos de bioseguridad,
Compilar las disposiciones municipales dispuestas
mediante Decretos 047, 052, 054, 058 y 061,
Ordenar el toque de queda para los fines de
semana con festivos, Derogar los decretos 071,
072 y 075.

disposiciones”
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088 “Por el cual se modifica " Modificar temporalmente el horario laboral y de
temporalmente el horario | atencién al publico de lunes a viernes de 7 a.m. a
laboral y de atencion al 2 p.m. jornada continua.
publico de la Alcaldia
municipal de Sopé -
Nivel central y se dictan
otras disposiciones”
091 “Por el cual se deroga al Derogar el articulo trigésimo el cual Ordena el
articulo trigésimo toque de queda para los fines de semana con
contenido en el Decreto festivos.
Municipal No 076 del 29
de mayo de 2020”
115 “Por el cual se modifica Modificar el numeral 32 contenido en el articulo
el Decreto Municipal Tercero, el pardgrafo Tercero contenido en el
N°076 del 29 de Mayo de articulo tercero, el articulo cuarto y adicionar el
2020 y se dictan otras articulo Quinto.
disposiciones”

139 “Por el cual se modifica Modificar el Decreto municipal 076 de 2020,
el Decreto Municipal No Prorrogar la vigencia de los Decretos municipales
076 de 2020 "Por el cual 046, 051, 057, 076, 115 hasta el 15 de julio,

se acogen el Decreto Derogar los articulos noveno y vigésimo del
Nacional No 749 de Decreto 076 de 2020 y el Decreto 048 de 2020.
2020, los protocolos
generales y lineamientos
especificos de
Bioseguridad expedidos
en el orden nacional, se
compilan unas normas y
se dictan otras
disposiciones" y se
dictan otras
disposiciones”

149 "Por el cual se modifica y Se amplia en una hora la estrategia el pico y
adiciona el articulo cédula y se autorizan domicilios de 7 a.m. a 9 p.m.
noveno del Decreto

Municipal No 076 del 26
de Mayo de 2020”

161 “Por el cual se acogen el Acoger integramente el Decreto Nacional N° 990
Decreto Nacional No 990 de 2020, Acoger las Resoluciones de protocolos y
de 2020, los protocolos lineamientos de bioseguridad, Compilar las
generales y lineamientos disposiciones municipales dispuestas mediante

especificos de Decretos 047, 052, 054, 058 y 061, Prorrogar la
Bioseguridad expedidos vigencia de los Decretos 046, 051 y 057, Ordenar
en el orden nacional, se el toque de queda para los fines de semana del 24
compilan unas normas de julio y 31 de julio y prohibir el expendio y
municipales y se dictan consumo de bebidas embriagantes y la practica de
otras disposiciones” deporte, Derogar los decretos 076, 091, 115, 139,
y 149 de 2020.

162 “Por el cual se corrige un Corregir el paragrafo segundo del articulo noveno

yerro en el Decreto No del Decreto municipal N° 161 de 2020.
161 de 2020 "Por el cual

se acogen el Decreto
Nacional No 990 de 2020,
los protocolos generales y
lineamientos especificos

de Bioseguridad

expedidos en el orden

nacional, se compilan
unas normas municipales
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y se dictan otras
disposiciones"

Que se requiere el total compromiso de cada una de las personas y entidades del
Municipio en tomar las medidas necesarias que eviten la propagacion del virus
COVID-19.

Que, de acuerdo con los conceptos emitidos por expertos en salud, en Colombia la
curva epidemiologica terminé su etapa de incubacion, por lo cual el virus empieza
a evidenciarse y a presentarse el punto mas alto de infeccion en el pais, por lo
tanto, se deben tomar medidas con el fin de que se contenga la propagacion en el
municipio.

Que se han confirmado 64 casos de personas contagiadas con el virus de
coronavirus en el Municipio de Sopd, por lo que se deben intensificar las acciones
para proteger la salud de los habitantes del Municipio de Sopd. (Segun Boletin
epidemiolégico N° 35 publicado el dia 27 de julio, en Sopd 23 de los 64 casos
positivos se han recuperado)

Que se requiri6 de parte de la Secretaria juridica a la Secretaria de salud, se
informara en que categoria de afectacion se halla el municipio de Sopd, a lo que
indicé que una vez consultada la Pagina SISPRO (Sistema Integrado de Informacion
de la Proteccion Social) del Ministerio de Salud y Proteccion Social, a fecha 27 de
Julio de 2020 el municipio de Sopd, se encuentra en Afectacion Alta.

Que es el compromiso principal de la Administracién “Sopé es nuestro tiempo”, el
cuidado y proteccion de la comunidad Soposefia.

En mérito de lo expuesto, El Alcalde municipal de Sopo,
DECRETA

ARTICULO PRIMERO. ACOGER integramente el Decreto Nacional N° 1076 de
2020, Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria
generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19 y el mantenimiento del orden
publico”.

ARTICULO SEGUNDO. En consecuencia, al articulo anterior, ORDENAR en el
Municipio de Sop6 el aislamiento preventivo obligatorio de todas las personas
habitantes del Municipio de Sopd, a partir de las cero horas (00:00 a.m.) del dia 1
de agosto de 2020, hasta las cero horas (00:00) del dia 1 de septiembre de 2020,
en el marco de la emergencia sanitaria por causa del Coronavirus COVID-19. Las
autoridades deberan tomar las medidas para el cumplimiento de estas
disposiciones, de presentarse excepciones deberan estar acreditadas e identificadas
en el ejercicio de sus actividades laborales o comerciales o de las dispuestas por
los Decretos nacionales.
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ARTICULO TERCERO. Estard PERMITIDO el derecho de circulacién en la
jurisdiccion del municipio, siguiendo los protocolos de bioseguridad, (nicamente en
los siguientes casos o actividades:

1. Asistencia y prestacién de servicios de salud. Asi mismo, el personal en
formacion en las diferentes dreas de la salud que sean necesarias para
adelantar actividades de salud publica y de salud en general asociada al
Coronavirus COVID-19.

. Adquisicién y pago de bienes y servicios.

. Asistencia y cuidado a nifios, nifias, adolescentes, personas mayores de 70

aflos, personas con discapacidad y enfermos con tratamientos especiales que

requieren asistencia de personal capacitado.

Por causa de fuerza mayor o caso fortuito.

Las labores de las misiones médicas de la Organizacién Panamericana de la

Salud - OPS y de todos los organismos internacionales humanitarios y de

salud, la prestacion de los servicios profesionales, administrativos,

operativos y técnicos de salud publicos y privados.

6. La cadena de produccién, abastecimiento, almacenamiento, transporte,
comercializacién y distribuciéon de medicamentos, productos farmacéuticos,
insumos, productos de limpieza, desinfeccion y aseo personal para hogares
y hospitales, equipos y dispositivos de tecnologias en salud, al igual que el
mantenimiento y soporte para garantizar la continua prestacion de los
servicios de salud. El funcionamiento de establecimientos y locales
comerciales para la comercializacion de los medicamentos, productos
farmacéuticos, insumos, equipos y dispositivos de tecnologias en salud. El
desarrollo de estas actividades se debera realizar siguiendo las instrucciones,
ordenes y protocolos expresados en el Anexo de la Resoluciéon No. 000677
del 24 de Abril de 2020, el cual hace parte del presente Decreto como Anexo
No. 2.

7. Las actividades relacionadas con servicios de emergencia, incluidas las
emergencias veterinarias.

8. Los servicios funerarios, entierros y cremaciones.

9. La cadena de produccién, abastecimiento, almacenamiento, transporte,
comercializacion y distribucién de: (i) insumos para producir bienes de
primera necesidad; (ii) bienes de primera necesidad alimentos, bebidas,
medicamentos, dispositivos médicos, aseo, limpieza, y mercancias de
ordinario consumo en la poblacién, (iii) reactivos de laboratorio, y (iv)
alimentos y medicinas para mascotas, y demas elementos y bienes
necesarios para atender la emergencia sanitaria, asi como la cadena de
insumos relacionados con la produccién de estos bienes. El desarrollo de
estas actividades se debera realizar siguiendo las instrucciones, érdenes y
protocolos expresados en el Anexo de la Resolucion No. 000677 del 24 de
Abril de 2020, el cual hace parte del presente Decreto como Anexo No. 5.

10.La cadena de siembra, fumigaciéon, cosecha, produccién, empaque,
embalaje, importacidon, exportacién, transporte, almacenamiento,
distribucién y comercializacién de: semillas, insumos y productos agricolas,
pesqueros, acuicolas, pecuarios y agroquimicos -fertilizantes, plaguicidas,
fungicidas, herbicidas-, y alimentos para animales, mantenimiento de la
sanidad animal, el funcionamiento de centros de procesamiento primario y
secundario de alimentos, la operacibn de la infraestructura d%-
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comercializacion, riego mayor y menor para el abastecimiento de agua
poblacional y agricola, y la asistencia técnica. Se garantizara la logistica y el
transporte de las anteriores actividades. Asi mismo, las actividades de
mantenimiento de embarcaciones y magquinaria agricola o pesquera. El
desarrollo de estas actividades se debera realizar siguiendo las instrucciones,
ordenes y protocolos expresados en el Anexo de la Resolucion No. 000677
del 24 de Abril de 2020, el cual hace parte del presente Decreto como Anexo
No. 2.

11.La comercializacidén presencial de productos de primera necesidad se hara en
mercados, abastos, bodegas, mercados, supermercados mayoristas Yy
minoristas y mercados al detal en establecimientos y locales comerciales a
nivel nacional, y podran comercializar sus productos mediante plataformas
de comercio electronico y/o para entrega a domicilio. El desarrollo de estas
actividades se debera realizar siguiendo las instrucciones, ordenes y
protocolos expresados en el Anexo de la Resolucion No. 000677 del 24 de
Abril de 2020, el cual hace parte del presente Decreto como Anexo No. 2.

12.Las actividades de los servidores publicos y contratistas del Estado que sean
estrictamente necesarias para prevenir, mitigar y atender la emergencia
sanitaria por causa del Coronavirus COVID-19, y garantizar el
funcionamiento de los servicios indispensables del Estado.

13.Las actividades del personal de las misiones diplomaticas y consulares
debidamente acreditas ante el Estado colombiano, estrictamente necesarias
para prevenir, mitigar y atender la emergencia sanitaria por causa del
Coronavirus COVID-19,

14.Las actividades de las Fuerzas Militares, la Policia Nacional y organismos de
seguridad del Estado, asi como de la industria militar y de defensa y los
funcionarios de la Fiscalia General de la Nacion y el Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses.

15.Las actividades de los puertos de servicio publico y privado, exclusivamente
para transporte de carga.

16.Las actividades de dragado maritimo y fluvial.

17.La ejecucion de obras de infraestructura de transporte y obra publica, asi
como la cadena de suministros de materiales e insumos relacionados con la
ejecucion de las mismas. El desarrollo de estas actividades se debera realizar
siguiendo las instrucciones, 6rdenes y protocolos expresados en el Anexo de
la Resolucion No. 000682 del 24 de Abril de 2020, el cual hace parte del
presente Decreto como Anexo No. 2.

18.Las actividades del sector de la construccién, ejecucion de obras civiles y la
remodelacion en inmuebles, asi como el suministro de materiales e insumas
exclusivamente destinados a la ejecucién de las mismas. El desarrollo de
estas actividades se debera realizar siguiendo las instrucciones, 6rdenes y
protocolos expresados en el Anexo de la Resoluciéon No. 000682 del 24 de
Abril de 2020, el cual hace parte del presente Decreto como Anexo No. 2.

19.La operacién aérea y aeroportuaria de conformidad con lo establecido en el
articulo 8 del presente decreto, y su respectivo mantenimiento.

20.La comercializacion de los productos de los establecimientos y locales
gastrondmicos, incluyendo los ubicados en hoteles, mediante plataformas de
comercio electronico, por entrega a domicilio y por entrega para llevar.

21.Las actividades de la industria hotelera.
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22.El funcionamiento de la infrdestructira critica computadores, sistemas
computacionales, redes de comunicaciones, datos e informacién cuya
destruccién o interferencia puede debilitar o impactar en la seguridad de la
economia, salud publica o la combinacién de ellas.

23.El funcionamiento y operacion de los centros de llamadas, los centros de
contactos, los centros de soporte técnico y los centros de procesamiento de
datos que presten servicios en el territorio nacional y de las plataformas de
comercio electrénico.

24.El funcionamiento de la prestacion de los servicios de vigilancia y seguridad
privada, los servicios carcelarios y penitenciarios. El desarrollo de estas
actividades se debera realizar siguiendo las instrucciones, 6rdenes y
protocolos expresados en el Anexo de la Resolucion No. 000677 del 24 de
Abril de 2020, el cual hace parte del presente Decreto como Anexo No. 2.

25.El servicio de limpieza y aseo, incluido el doméstico y servicio de lavanderia.

26.Las actividades necesarias para garantizar la operacién, mantenimiento,
almacenamiento y abastecimiento de la prestacion de: (i) servicios publicos
de acueducto, alcantarillado, energia eléctrica, alumbrado publico, aseo
(recoleccién, transporte, aprovechamiento y disposicion final, reciclaje,
incluyendo los residuos bioldgicos o sanitarios); (ii)de la cadena logistica de
insumos, suministros para la produccion, el abastecimiento, importacién,
exportacion y suministro de hidrocarburos, combustibles liquidos,
biocombustibles, gas natural, gas licuado de petrdleo -GLP-, (iii) de la cadena
logistica de insumos, suministros para la produccién, el abastecimiento,
importacién, exportacién y suministro de minerales, y (iv) el servicio de
internet y telefonia. El desarrollo de estas actividades se debera realizar
siguiendo las instrucciones, drdenes y protocolos expresados en el Anexo de
la Resolucién No. 000680 del 24 de Abril de 2020, el cual hace parte del
presente Decreto como Anexo No. 2.

27.La prestacion de servicios: (i) bancarios, (ii) financieros, (iii) de operadores
postales de pago, (iv) profesionales de compra y venta de divisas, (v)
operaciones de juegos de suerte y azar en la modalidad de novedosos y
territoriales de apuestas permanentes, (vi) chance y loteria, (vii) centrales
de riesgo, (viii) transporte de valores, (ix) actividades notariales y de registro
de instrumentos publicos, (x) expedicion licencias urbanisticas. El desarrollo
de estas actividades se debera realizar siguiendo las instrucciones, 6rdenes
y protocolos expresados en el Anexo de la Resolucion No. 000681 del 24 de
Abril de 2020, el cual hace parte del presente Decreto como Anexo No. 2.

28.El funcionamiento de los servicios postales, de mensajeria, radio, television,
prensa y distribucién de los medios de comunicacion.

29.El abastecimiento y distribucion de bienes de primera necesidad alimentos,
bebidas, medicamentos, dispositivos meédicos, aseo, limpieza, y mercancias
de ordinario consumo en la poblaciéon en virtud de programas sociales del
Estado y de personas privadas. El desarrollo de estas actividades se deberd
realizar siguiendo las instrucciones, 6rdenes y protocolos expresados en el
Anexo de la Resolucion No. 000677 del 24 de Abril de 2020, el cual hace
parte del presente Decreto como Anexo No. 2.

30.Las actividades del sector interreligioso relacionadas con los programas
institucionales de emergencia, ayuda humanitaria, espiritual y psicolégica.

31. La cadena de produccion, abastecimiento, almacenamiento, reparacion,
mantenimiento, transporte y distribucion de las industrias manufactureras;ﬂ
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32.Comercio al por mayor y al por menor, incluido el funcionamiento de centros
comerciales y actividades inmobiliarias.

33.Las actividades de los operadores de pagos de salarios, honorarios,
pensiones, prestaciones economicas publicos y privados; beneficios
econdmicos periodicos sociales-BEPS-, y los correspondientes a los sistemas
y subsistemas de Seguridad Social y Proteccidon Social.

34.El desplazamiento del personal directivo, docente, administrativo y los
estudiantes de las instituciones educativas oficiales y no oficiales de
educacion inicial, preescolar, basica, media y educacion de adultos, para
continuar la prestacion del servicio educativo con trabajo académico en casa
y para el retorno gradual y progresivo a la presencialidad bajo el esquema
de alternancia en los casos definidos por las autoridades territoriales segun
las condiciones de bioseguridad en las instituciones educativas, la evolucion
de la pandemia y el consentimiento de los padres, acudientes o responsables
de su cuidado, de conformidad con los lineamientos del Ministerio de
Educacion Nacional.

El desplazamiento de la comunidad educativa de las instituciones de
educacién superior y de educacion para el trabajo y desarrollo humano, que
en el marco de su autonomia, en coordinacion con los entes territoriales
segln las condiciones de bioseguridad en las instituciones educativas y
acorde a la evolucion de la pandemia desarrollen actividades académicas y
formativas bajo el modelo de presencialidad con alternancia.

El desarrollo de estas actividades se deberd realizar siguiendo las
instrucciones, érdenes y protocolos expresados en el Anexo de la Resolucion
No. 000677 del 24 de Abril de 2020, el cual hace parte del presente Decreto
como Anexo No. 2.

35. De acuerdo con las medidas, instrucciones y horarios que se ha fijado por
medio de los lineamientos, protocolos y anexos vigentes anexos al presente
Decreto, se permite:

El desarrollo de actividades fisicas, de ejercicio al aire libre y la practica
deportiva de manera individual de personas que se encuentren en el rango
de edad de 18 a 69 afios, por un periodo maximo de dos (2) horas diarias.
El desarrollo de actividades fisicas y de ejercicio al aire libre de los nifios
mayores de 6 afios, tres (3) veces a la semana, una (1) hora al dia.
El desarrollo de actividades fisicas y de ejercicio al aire libre de los nifios
entre dos (2) y cinco (5) afios, tres (3) veces a la semana, media hora al dia.
El desarrollo de actividades fisicas y de ejercicio al aire libre de los adultos
mayores de 70 afios, por un periodo maximo de dos (2) horas diarias.
36.La realizacion de avallos de bienes y realizacion de estudios de titulos que
tengan por objeto la constitucion de garantias, ante entidades vigiladas por
la Superintendencia Financiera de Colombia.

37.El funcionamiento de las comisarias de familia e inspecciones de policia, asf
como los usuarios de estas.

38.La fabricacion, reparacién, mantenimiento y compra y venta de repuestos y
accesorios de bicicletas convencionales y eléctricas.

39.Parqueaderos publicos para vehiculos. El desarrollo de estas actividades se
debera realizar siguiendo las instrucciones, 6rdenes y protocolos expresados
en el Anexo de la Resolucion No. 000677 del 24 de Abril de 2020, el cual
hace parte del presente Decreto como Anexo No. 2.
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40. Museos y bibliotecas.

41.Laboratorios practicos y de investigacién de las instituciones de educacién
superior y educacién para el trabajo y el desarrollo humano.

42.Actividades profesionales, técnicas y de servicios en general.

43. Servicios de peluqueria.

44.E| desplazamiento y comparecencia de funcionarios y personas interesadas
en la gestién de actividades que garanticen la proteccidn de derechos
fundamentales, colectivos y actuaciones administrativas.

45.Proyeccion filmica, conciertos y artes escénicas realizadas bajo la modalidad
de Autocines - autoeventos, sin que se genere aglomeraciones, en los
términos que establezca el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

46.La realizacion de las Pruebas Estado Saber, y el desplazamiento
estrictamente necesario del personal de logistica y de quienes las
presentaran en los sitios que se designen.

PARAGRAFO PRIMERO. Las personas que desarrollen las actividades antes
mencionadas deberan estar acreditadas o identificadas en el ejercicio de sus
funciones o actividades y para el caso de las empresas privadas, mediante el carné
0 constancia expedidos por éstas.

PARAGRAFO SEGUNDO. Se permitira la circulacién de una sola persona por
nucleo familiar para realizar las actividades descritas en el numeral 2, y del ntcleo
familiar, para las actividades del numeral 21.

PARAGRAFO TERCERO. Cuando una persona de las relacionadas en el numeral 3
deba salir de su lugar de residencia o aislamiento, podra hacerlo acompafado de
una persona que le sirva de apoyo.

PARAGRAFO CUARTO. Con el fin de proteger la integridad de las personas,
mascotas y animales de compafiia, y en atencién a medidas fitosanitarias, solo una
persona por nucleo familiar podréd sacar a las mascotas o animales de compafifa.

PARAGRAFO QUINTO. Las personas que desarrollen las actividades mencionadas
en el presente articulo, para iniciar las respectivas actividades, deberan cumplir con
los protocolos de bioseguridad que establezca el Ministerio de Salud y Proteccion
Social para el control de la pandemia del Coronavirus COVID -19. Asi mismo,
deberdn atender las instrucciones que para evitar la propagaciéon del Coronavirus
COV10-19 adopten o expidan los diferentes ministerios y entidades del orden
nacional y territorial.

PARAGRAFO SEXTO. El trdmite para autorizaciéon de los domiciliarios de las
actividades anteriormente exceptuadas, estd a cargo de la Secretaria de Gobierno,
en consecuencia, las personas interesadas deberan escribir al correo institucional
de la Secretaria, ssgobierno@sopo-cundinamarca.gov.co.

PARAGRAFO SEPTIMO. Expedir el Anexo Técnico N° 001, con el fin de
reglamentar la excepciéon contenida en el numeral 35 del presente Decreto, el cual
hara parte integral de este acto administrativo, esto con el fin de ADOPTAR los
protocolos de bioseguridad para la prevencién de la transmision del Coronaviru;éw
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COVID-19 respecto a la actividad fisica y de ejercicio al aire libre, en el Municipio
de Sopo.

PARAGRAFO OCTAVO. La circulacién de las personas y el desarrollo de las
actividades permitidas en el presente Decreto deberan realizarse siguiendo las
medidas, instrucciones y protocolos de Bioseguridad adoptadas por las autoridades
nacionales y locales. Las constructoras deberan presentar su plan de contingencia
y plan de seguridad y si al interior de los condominios hay empresas independientes
deben también presentar sus respectivos planes y protocolos para la aprobacion de
la Secretaria de Planeacion Territorial y Urbanismo y la Secretaria de salud.

ARTICULO CUARTO. ACTIVIDADES NO PERMITIDAS. En ningln caso se
podran habilitar los siguientes espacios o actividades presenciales:

1. Eventos de cardcter publico o privado que impliquen aglomeraciéon de
personas, de conformidad con las disposiciones que expida el Misterio de
Salud y Proteccion Social.

2. Los establecimientos y locales comerciales de esparcimiento y diversion,
bares, discotecas, de baile, ocio y entretenimiento y de juegos de azar y
apuestas, billares, casinos, bingos y terminales de juego de video.

3. Los establecimientos y locales gastrondmicos permaneceran cerrados y solo
podran ofrecer sus productos a través de comercio electronico, por entrega
a domicilio o por entrega para llevar.

4. Piscinas, spa, sauna, turco, balnearios, parques de atracciones mecanicas y
parques infantiles.

5. Cines y teatros.

6. La practica deportiva y ejercicio grupal en parques publicos y areas de
recreacion, deportes de contacto o que se practiquen en conjunto.

7. Servicios religiosos que impliquen aglomeraciones, salvo que medie
autorizaciéon por parte del Ministerio del Interior y se cumpla en todo
momento con los protocolos emitidos por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social para el desarrollo de esta actividad.

PARAGRAFO PRIMERO. Las piscinas y polideportivos solo podrén utilizarse para
la practica deportiva de manera individual por deportistas profesionales y de alto
rendimiento incluidos aquellos que sean menores de edad en el rango de 14 a 17
anos.

PARAGRAFO SEGUNDO. Los teatros serdn Unicamente utilizados para realizar
actividades creativas, artisticas de las artes escénicas, sin que en ningun momento
se permita el ingreso de publico, o la realizacion de actividades grupales o que
generen aglomeracion.

PARAGRAFO TERCERO. No se permitird la celebracién de ningln tipo de
actividades similares a las nombradas anteriormente en el municipio de Sop6. La
anterior disposicioén, aplica para espacios abiertos o cerrados.

PARAGRAFO CUARTO. De igual forma se restringe las visitas a los Centros de
Bienestar del Anciano y tampoco se podra realizar el préstamo de ningun saldn
comunal o escenarios publicos.
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PARAGRAFO QUINTO. Se prohibe el ingreso de personas provenientes de otros
municipios, que no acrediten hallarse dentro de las excepciones contenidas en el
articulo 3 del presente Decreto.

ARTICULO QUINTO. ACOGER las disposiciones emitidas por las distintas
entidades del orden nacional de las medidas generales y lineamientos de
bioseguridad, en la cuales se adoptan los diferentes protocolos de bioseguridad para
mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus
COVID-19, en la que se destacan las siguientes; Resolucion No. 000666 del 24 de
abril de 2020, Resolucién No. 000675 del 24 de Abril de 2020, Resolucién No.
000677 del 24 de Abril de 2020, Resolucion No. 000679 del 24 de Abril de 2020,
Resolucion No. 000681 del 24 de Abril de 2020, expedida por el Ministerio de salud
y proteccién social, Resolucion No. 000682 del 24 de Abril de 2020, Resolucién No.
000680 del 24 de Abril de 2020, Resolucién No. 000677 del 24 de Abril de 2020,
Resolucion No. 000735 del 8 de mayo de 2020, Resolucion No. 000737 del 8 de
mayo de 2020, Resolucion No. 000738 del 9 de mayo de 2020, Resolucién No.
000739 del 8 de mayo de 2020, Resolucion No. 000740 del 12 de mayo de 2020,
Resolucion No. 000748 del 13 de mayo de 2020, Resolucion No. 000735 del 8 de
mayo de 2020, Resolucion No. 000991 del 17 de junio de 2020, por el Ministerio de
salud y proteccién social, entre otras. Las disposiciones aca contenidas hacen parte
integral del presente Decreto como anexo No. 2.

ARTICULO SEXTO. ACOGER la Resolucion No. 000676 del 24 de Abril de 2020,
expedida por el Ministerio de salud y proteccion social, “"Por la cual se establece el
Sistema de informacién para el reporte y seguimiento en salud a las personas
afectadas por COVID-19”, Dicha Resoluciéon hace parte del presente Decreto como
Anexo 3., con el fin de dar cumplimiento a los lineamientos establecidos para el
reporte y seguimiento de las personas afectadas por el COVID-19.

ARTICULO SEPTIMO. COMPILAR las disposiciones municipales dispuestas
mediante Decretos 047, 052, 054, 058 y 061 de 2020, como una herramienta de
entendimiento de los habitantes del Municipio de Sopo en cuanto a las disposiciones
tomadas en el Municipio de Sopo.

ARTICULO OCTAVO. ORDENAR el toque de queda en todo el territorio del
municipio de Sopé, en consecuencia;

» Prohibir la libre circulacién en todo el territorio del municipio de Sopd, a los
nifios y ninas menores de 14 afos y a los adultos mayores de 70 afios, de
lunes a domingo, durante las veinticuatro (24) horas del dia. Salvo las
excepciones para el desarrollo de actividades fisicas y ejercicio al aire libre
contempladas en el numeral 35 del articulo Tercero de este Decreto y el
anexo Técnico 001.

° Prohibir la libre circulacion en todo el territorio del municipio de Sopé,
a los mayores de 14 anos y menores de 70 afnos, en el horario
comprendido entre las Nueve (09:00 PM) de la noche y las cinco
(05:00 AM) de la mafiana del dia siguiente, de lunes a domingo.ﬂ/
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ARTICULO NOVENO. ORDENAR la aplicacion del pico y cédula, a todas las
personas en desarrollo de las diligencias y actividades del Articulo 3 del presente
decreto correspondiente a las actividades de abastecimiento de bienes de primera
necesidad (alimentos, bebidas, aseo, limpieza y mercancias de ordinario consumo),
a las actividades y servicios bancarios, financieros y de servicios de pagos,
notariales y los salones de belleza, entre otros, que deban realizar los habitantes
del Municipio de Sopé, por lo tanto, los habitantes del Municipio de Sop6 sélo podran
salir de sus casas en los horarios establecidos en el pico y cédula y para las
actividades sefaladas. Las autoridades deberan tomar las medidas para el
cumplimiento de estas disposiciones, de presentarse excepciones deberan estar
acreditadas e identificadas en el ejercicio de sus actividades laborales o comerciales
o de las dispuestas por los Decretos nacionales. Los horarios establecidos para el
pico y cédula serdn los establecidos asi:

DiA [ HORARIO ULTIMO DIGITO
DE LA CEDULA
LUNES De 7 a.m. a 6:00 p.m. 1y2
. MARTES De 7a.m. a 6:00 p.m. 3y4
MIERCOLES De 7 a.m. a 6:00 p.m. 5y6 Ll
~ JUEVES . De 7a.m. a 6:00 p.m. 7y8
VIERNES | De 7 a.m. a 6:00 p.m. Diyaon 11 ]

PARAGRAFO PRIMERO. Las actividades dispuestas en el presente articulo, que
operan en el Municipio de Sop6 y demas que realicen la atencion de personas y de
servicios comerciales solo podran prestar el servicio a las personas en cumplimiento
al pico y cédula y su Ultimo digito de la cédula en los horarios alli establecidos. De
igual forma solo se permitird que se preste el servicio por una sola persona a la
vez, por lo tanto las entidades y actividades nombradas solo podran atender una
sola persona a la vez dentro de su establecimiento.

PARAGRAFO SEGUNDO. Los dias sabado y domingo, se establece la estrategia
de pico y cédula, para la circulacion de las personas, de la siguiente manera;

pia ~ HORARIO ULTIMO DiGITO DE LA
CEDULA
SABADO De 7 a.m. a 6:00 p.m. |PARES 2,4,6,8y0
DOMINGO De 7 a.m. a 6:00 p.m. | IMPARES 1,3,5,7y9

PARAGRAFO TERCERO: Se autoriza el servicio de domicilios de Lunes a Domingo
Unicamente de 7 a.m. a 9 p.m.

ARTICULO DECIMO. Se prohibe el consumo de bebidas embriagantes en espacios
abiertos y establecimientos de comercio del Municipio de Sop6 a partir de las cero
horas (00:00 a.m.) del dia 1 de agosto de 2020, hasta las cero horas (00:00) del
dia 1 de septiembre de 2020. No queda prohibido el expendio de bebidas
embriagantes.
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ARTICULO DECIMO PRIMERO. Se deberd garantizar el servicio publico de
transporte terrestre, por cable, fluvial y maritimo de pasajeros, de servicios
postales y distribucion de paqueteria, en el territorio nacional, que sean
estrictamente necesarios para prevenir, mitigar y atender la emergencia sanitaria
por causa del Coronavirus COVID-19 y las actividades permitidas en el articulo 3.
Se debera garantizar el transporte de carga, el almacenamiento y logistica para la
carga. El desarrollo de estas actividades se deberd realizar siguiendo las
instrucciones, érdenes y protocolos expresados en el Anexo de la Resoluciéon No.
000677 del 24 de Abril de 2020, el cual hace parte del presente Decreto como
Anexo No. 2.

ARTICULO DECIMO SEGUNDO. El Municipio de Sop6 y todas sus autoridades, en
el ambito de sus competencias, velaran para que no se impida, obstruya o restrinja
el pleno ejercicio de los derechos del personal médico y demads vinculados con la
prestacion del servicio de salud, ni se ejerzan actos de discriminacién en su contra.

ARTICULO DECIMO TERCERO. Ordenar a las farmacias y/o expendedores de
medicamentos cumplir con la normativa contenida en el Decreto 2330 de 2006, en
cuanto a la NO prestacién de servicios de salud, prescripcién médica,
recomendacion y administracion de medicamentos entre otras, asi como la no
especulacion de precios e inventarios.

ARTICULO DECIMO CUARTO. PROHIBIR la atencién o servicio a la mesa en
lugares que expendan alimentos como son: Panaderias, Restaurantes,
Salsamentarias, cafeterias, Fruterias, entre otros. En consecuencia, atender
preferiblemente a una persona en su establecimiento, y realizarlo en el menor
tiempo posible. La venta de comidas y bebidas permaneceran cerrados al publico y
solamente podrén ofrecer estos servicios a través de comercio electrénico, por
entrega a domicilio y para su consumo fuera de los establecimientos atendiendo las
medidas sanitarias a que haya lugar.

ARTICULO DECIMO QUINTO. PROHIBIR el incremento de los precios del
mercado, asi como la no especulacién de precios e inventarios.

ARTICULO DECIMO SEXTO. ORDENAR a todas las personas habitantes del
Municipio de Sopd, el uso obligatorio de tapabocas, dentro de la jurisdiccién del
Municipio de Sopo en espacios abiertos y cerrados.

ARTICULO DECIMO SEPTIMO. Las personas que ingresen o hayan ingresado al
municipio durante los Ultimos 14 dias provenientes del extranjero o de otro lugar
del pais, deberan reportarlo ante la administracion municipal a través del correo
prevenciényaccionsopo@gmail.com aportando sus datos tales como: Nombres
completos, fecha de ingreso a nuestro pais, ciudad de donde proviene de viaje y
direccion - lugar de ubicacion en la que estara viviendo u hospedado (si fuere el
caso).

ARTICULO DECIMO OCTAVO. No se prestara atencién al publico en la sede de la
Administracion, ni en los Despachos Publicos. En consecuencia, y para efectos de
garantizar los servicios administrativos, estos se prestaran a través de siguientes//'
correos institucionales:
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seducacionydesarrollo@sopo-cundinamarca.qgov.co
ojuventud@sopo-cundinamarca.gov.co
sstesoreria@sopo-cundinamarca.gov.co
ajuridico@sopo-cundinamarca.gov.co
fvivienda@sopo-cundinamarca.gov.co
ssdama@sopo-cundinamarca.qgov.co
sscultura@sopo-cundinamarca.gov.co
sgestionintegral@sopo-cundinamarca.gov.co
ssobraspublicas@sopo-cundinamarca.gov.co
ssbienestarsocial@sopo-cundinamarca.gov.co
ssdesarrolloeconomico@sopo-cundinamarca.gov.co
ssrecreacionydeporte@sopo-cundinamarca.gov.co
ssgobierno@sopo-cundinamarca.gov.co
ssplaneaciényurbanismo@sopo-cundinamarca.gov.co
prensa@sopo-cundinamarca.gov.co
sstalentohumano@sopo-cundinamarca.gov.co
gerencia@emsersopo.co

PARAGRAFO. Durante el tiempo que dure la emergencia sanitaria por causa de la
pandemia del Coronavirus COVID-19, las entidades del sector publico y privado
procuraran que sus empleados o contratistas cuya presencia no sea indispensable
en la sede de trabajo; desarrollen las funciones y obligaciones bajo las modalidades
de teletrabajo, trabajo en casa u otras similares.

ARTICULO DECIMO NOVENO. Dando cumplimiento al articulo 4° del Decreto 491
de 2020, la notificacién o comunicacion de los actos administrativos se hara por
medios electronicos. Para el efecto en todo tramite, proceso o procedimiento que
se inicie a partir de la fecha de expedicion del presente acto administrativo sera
obligatorio indicar la direccion electrénica para recibir notificaciones, y con la sola
radicacion se entenderd que se ha dado la autorizacién. En relacion con las
actuaciones administrativas que se encuentren en curso a la expedicion del
presente Decreto, los administrados deberan indicar a la autoridad competente la
direccion electrénica en la cual recibiran notificaciones o comunicaciones.

ARTICULO VIGESIMO. AMPLIAR los plazos, para las peticiones que se
encuentren en curso o que se radiquen durante la vigencia de la Emergencia
Sanitaria, se ampliaran los términos sefalados en el articulo 14 de la Ley 1437 de
2011, asi:

Salvo norma especial toda peticion debera resolverse dentro de los treinta (30) dias
siguientes a su recepcion.

Estara sometida a término especial la resolucion de las siguientes peticiones:

(i) Las peticiones de documentos y de informacién deberan resolverse dentro
de los veinte (20) dias siguientes a su recepcion.
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(i) Las peticiones mediante las cuales se eleva una consulta a las autoridades
en relacion con las materias a su cargo deberan resolverse dentro de los
treinta y cinco (35) dias siguientes a su recepcion.

Cuando excepcionalmente no fuere posible resolver la peticién en los plazos aqui
sefalados, la autoridad debe informar esta circunstancia al interesado, antes del
vencimiento del término sefalado en el presente articulo expresando los motivos
de la demora y sefialando a la vez el plazo razonable en que se resolverd o dara
respuesta, que no podra exceder del doble del inicialmente previsto en este articulo.

En los demas aspectos se aplicara lo dispuesto en la Ley 1437 de 2011.

PARAGRAFO. La presente disposicion no aplica a las peticiones relativas a la
efectividad de otros derechos fundamentales.

ARTICULO VIGESIMO PRIMERO. PRORROGAR la vigencia de los Decretos
municipales 046, 051 y 057 todos del afio 2020, expedidos con ocasién de la
situacion epidemioldgica causada por el COVID-19, hasta las cero horas (00:00)
del dia 01 de septiembre de 2020.

ARTICULO VIGESIMO SEGUNDO. ORDENAR a las Autoridades Municipales en
su conjunto y en atencion a sus competencias, realizar las medidas de seguimiento,
verificacion, vigilancia y control a las instituciones y actividades sefialadas en el
Articulo Segundo del presente acto administrativo, incluyendo el inicio de todos los
procedimientos sancionatorios que se hicieren necesarios para garantizar las
medidas sanitarias y de orden publico vigentes en el Municipio.

PARAGRAFO. Las autoridades municipales, en el ambito de sus competencias
velarén para que no se impida, obstruya o restrinja el pleno ejercicio de los
derechos del personal médico y demds vinculados con la prestacion del servicio de
salud, ni se ejerzan actos de discriminacion en su contra.

ARTICULO VIGESIMO TERCERO. ORDENAR a la comunidad a dar cumplimiento
de las medidas adoptadas con el fin de salvaguardar el derecho a la vida en
conexidad a la salud, de todos los habitantes del municipio.

ARTICULO VIGESIMO CUARTO. La violaciéon e inobservancia de las medidas
adoptadas e instrucciones dadas mediante el presente Decreto daran lugar a la
sancion penal prevista en el articulo 368 del Cédigo Penal y a las sanciones previstas
en articulo 2.8.8.1.4.19 del Decreto 780 de 2016, o la norma que sustituya,
modifique o derogue.

ARTICULO VIGESIMO QUINTO. REMITIR copia del presente Decreto a las
Secretarias de Salud, Educacion, Gobierno, Desarrollo Institucional, a la Inspeccion
de Policia, al comandante de policia de Sopd, a la Personeria y Concejo municipal y
en general, a todas las entidades y autoridades publicas del municipio para los fines
pertinentes.

ARTICULO VIGESIMO SEXTO. COMUNICAR a la ciudadania, publico en general
y a las diferentes autoridades del Municipio, el contenido y alcance del present
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Decreto a través de los diferentes medios de comunicacion existentes en el
Municipio, en especial en el canal Sopd TV y la emisora local Sopd FM 95.6 Nuestra
Radio y garantizar su amplia difusién a través de los medios y canales virtuales y
los medios electrénicos de uso y competencia del municipio.

ARTICULO VIGESIMO SEPTIMO. En cumplimiento de lo regulado en el articulo
3° del Decreto Nacional N° 418 de 2020, enviese copia al Ministerio del Interior de
la Republica de Colombia, para los fines propios de su competencia. Asi mismo,
remitir al Tribunal Administrativo de Cundinamarca, conforme a lo estipulado en la
Circular 003 del 24 de marzo y los articulos 136 y 151 numeral 14 de la Ley 1437
de 2011 C.P.A.C.A.

ARTICULO VIGESIMO OCTAVO. ARTICULO TRANSITORIO. ORDENESE el
toque de queda para la circulacion de todas las personas en la jurisdiccion del
municipio, en los dias sefialados a continuacién de la siguiente manera;

e Desde las 5 p.m. del Jueves 06 de agosto de 2020, hasta las 6:59 a.m. del
Lunes, 10 de agosto de 2020.

PARAGRAFO PRIMERO: Durante los dias antes mencionados SE PROHIBE el
EXPENDIO y CONSUMO de bebidas embriagantes en todo el territorio del municipio
de Sopo.

PARAGRAFO SEGUNDO: Durante los dias antes mencionados SE PROHIBE la
practica de cualquier tipo de deporte o actividad fisica al aire libre en espacios y
vias publicas del municipio de Sop6.

ARTICULO VIGESIMO NOVENO. El presente Decreto rige a partir de las cero
horas (00:00 am) del dia sabado 01 de agosto de 2020 y deroga las disposiciones
que le sean contrarias, en especial, los Decretos municipales N° 161 y 162 de 2020.

COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y CUMPLASE

Dado en el Municipio de Sopd, Cundinamarca, el 3 1 JUL 2020

!

GUEL ALEJANDRO RICO SUAREZ
Alcalde Municipal de Sopé

Aprobd: Daniel Alejandro Marin Valencia #Secretario Juridico y ratacién
Revisd: Daniel Antonio Ayala M. - Asesor juridico del despacho

?royecté: Jennifer Rodriguez - Profesional Universitaria
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ANEXO TECNICO N° 001 DECRETO MUNICIPAL N° 0186 DEL 31
DE JULIO DE 2020

ACTIVIDAD FISICA AL AIRE LIBRE, ACTIVIDADES RELACIONADAS CON
EL ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO,
PROFESIONALES Y RECREATIVOS.

Teniendo en cuenta lo dispuesto por el Gobierno Nacional, en el Decreto Nacional
N° 1076. "Por el cual se imparten instrucciones. en virtud de la emergencia
sanitaria .generada por . Ja .Pandemja del Coronaviris COVID 19, y el
mantenimiento del orden piblico”, la Resolucion 000666 del 24 de abril de 2020
del Ministerio de Salud y la Proteccién Social, los: lineamientos de Bieseguridad,
la Resolucion 632 del 18 de junio de 2020, expedida por el Ministerio del de porte;
y a lo establecido en e] Decreto Municipal 0186 de 2020, vy en desarrollo de las
facultades del Articulo 1199 de ta Ley 1801 de 2018, por medio del presente
Anexo. No; 01 se disponen las medidas, instrucciones y horarios para petmitir en
la Jurisdiccidén del Municipio de Sopé. la practica de actividad fisica, ejercicio al
aire libre, el deporte de alto rendimiento v el deporte recreativo, )

Lo anterior, siendo ‘conscientes de-la importancia de esta practica en la salud
fisica y mental y algunos otros beneficios como: .

Disminucién en los niveles de estrés, depresién y ansiedad.

Reduccidn de los casos de violencia intrafamiliar.

Prevencion de enfermedades: no transmisibies. _
Fortalecimiento del sistema inmunoidgice por medio del ejercicio
moderado o de baja intensidad.

LA N

Asi mismo, en -aras de proteger la integridad de todos los habitarites: del
municipio de Sopd, la Secretaria de Recreacién y Deportes, mantendra los
programas. y servicios ofertados por medio de las plataformas digitales y
virtuales.

Para |z apertura de piscinas, gimnasios, eventos deportivos sin aglomeracién de
espectadores en coordinacién con la Secretarfa de Salud fueren elevadas las
consultas ‘al Ministerio del Interior para la -posterior revisién, aprobacién,
inspeccién, vigilancia y control de la aplicacion de las protocolos de. bioseguridad
emitidos por el Ministerio de: Salud y Proteccién Social en coordihacion con el
Ministerio del Interior atendiendo el nivel de afectacion.

En atencién a la solicitud sopre la apertura gradual de GIMNASIOS Y DE
SERVICIOS RELIGIOSOS en el municipio de Sopé, el Ministerio se pronuncia
acorde con el Decreto 418 de 18.de ‘marzo de 2020 y en cumplimiento de la
circular CIR2020-25-DMI-1000 de 19 de marzo del 2020. Adicionaimente el
articulo 5 del Decreto 990 2020 una vez consultado la base de datos del
Ministerio de Salud, Sopd estd registrado como MUNICIPIO AFECTACION
ALTA y el Ministerio del Interior NO AUTORIZA Ia aplicacion del piloto,

Por lo tanto; se permiitira el desarrollo de las.actividades fisicas y ejercicio al-aire
libre de personas que se encuentren en los siguientes rangos de edad:
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SESENTA (69) ANOS BICICLETA, CAMINATA Y TROTE) AL AIRE

LIBRE PERMITIDAS DURANTE EL AISLAMIENTO

Po"_r_"i:o. tanto, se permitira‘e! desarrolio de actividades fisicas y de ejercicio al aire
libre de personas. que se encuentren en el rango de edad de 18 a 69 afios, por
un perfodo maximo de dos (2) horas diarias; de acuerdo a lo siguiente:

1. Todas las practicas se hardn de manera individual.

2. La-distancia entre una persona y otra durante la caminata serd de mlnlmo
5m.

3. La distancia entre una persona y otra durante el trote serd de minimo 10m,

4. La distahcia entre una persona y otra en bicicleta: serd una distancia
minima de 100 metros.

5. Se establece |4 estrategia de pico y género para el ejercicio y la actividad
fisica. Para el efecto, adicionalmente, se debera tener en cuenta la edad
para determinar el horario para el desarrollo de précticas de actividad fisica
de 6:00 a.m. a 8:00 a.m. y dé 6:00 p.m: a 8:00pm, de la siguiénte
manera:

 PICOG Y GENERO HORARIO EDAD
6:00 a.m. a 8:00 a.m. | Mujeres de 18 afios hasta
Dias pares de Lunes a| _ los 69 afios. '
viernes 6100 p.m. a 8:00-'_p.r-n. Hombres de 18 afios hasta
_ o los 69 arios, |
6:00.a.m. a 8:00.a.m. | Hombres de 18 afios hasta
Dias impares de Lunes a | los 69 afios
viernes 6:00 p.m. & 8:00.p.m. | Mujeres de 18 afios hasta
los 69 afios
Fines.de semana:
[PICO Y GENERO HORARIO [ EDAD
Mujeres | Sébades 6:00 a.m. 2 9:00:a.m. | De 18 afos hasta los 69
' anos.
Hombres | Domingos 6;00 a.m. @ 9:00 a.im. | De 18 afios hasta los 69
afios,

@

icontec
N°, SC-CER313325

. Es obligatorio llevar siempreel kit de-autocuidado (toalla, gel antibacterial,

bloqueador solar, tapabocas, hidratacién)

Esta prohibida la practica o salida de menores de edad en los periodos de
tiempo habilitados para.las practicas de personas €h edades comprendidas.

entre los 18 y 69 afios.

. Se prohibela practica de actividad fisica al aire libre de mujeres en estado

de embarazo.
Se debe continuar con el cumplimiento de las pautas sobre higiene

personal (Lavado de manos, uso de tapabocas y distanciamiento social, no

tocarse la cara.)

Alcaidia: munic;pa! .carrera 3 No 2-45 Parque prmt:lpal Sopb Cundmamarca

‘Telgforia: 5876644 — Fax. Sxtension.624 =COR ?Mﬁ;‘;‘”‘*{i
WWW.S0pO- -cundinamarca.gov.co ez CEATIFICAOA

Chdigo:postat 251001

N°, 5G-2019001947



Repdblica de Colombia
-Départamenta de Curidinamarca:
Alcaldia Municipal.de Sopt”

Desgacho A!ca!d

ANEXO TECNICO N° 001 DECRETO. MUNICIPAL N° 0186 DEL 31
DE JULIO DE 2020

comprendldas entre los 18 Y 69 afios en Ios horarlos de 6: OOam a 8 OOam
ya sea caminar o trotar-en el casco urbano a baja o moderada intensidad
son;
v via APOSENTOS hasta la autopista (La Caro - Tocancipd)
{Conservando siempre la derecha en el recortido) estara habilitada para
‘corredores y trotadores.
v TRANSVERSAL SEXTA sendero peatonal (conservando siempre |a
derecha) para caminatas.
No se podrén salir del radio-de los espacios anteriormente. establecrdos.
11. Los espacios habilitados para realizar actividad fisica en ‘edades
comprenmdas entre los 18y 69 afids en los horarios de 6:00pm a 8:00pm
ya sea caminar o trotar en el casco urbano a baja o moderada intensidad
son;

v TRANSVERSAL SEXTA sendero peatonal (conservando slempre la
derecha) para corredores y trotadores.
v COMPLEIO DEPORTIVO LA TRINIDAD (en los senderos peatonales
demarcados en el sentido especnf"cado) para caminatas.

No'se podran salit del radio de los espacios anteriormente establecidos.

12, No se autoriza el uso de la bicicleta como medio para realizar actividad
fisica en 1a ]ornada habilitada en los horarios de 6:00pm & 8: 00pm.

13.Las personas residentes en sectores rurales deben realizar su practica en
un radio méximo de 1km dé su domicilio en los horarios y dias
-establecidos.

14.Personas en condicién de discapacidad podran realizar su practlca en. un
‘radio méximo de 1km dé su domicilio en los horarios y dias establecidos.

15.Hacer uso de ropa deportwa y calzado adecuado.

16:Con &l fin de evitar-aglomeraciones de personas, los gimnasios seguiran
cerrados.

17.Seprohibe la practica de alta o maxima intensidad de- EJEFCICIO atendiendo.
gue aumentan el riesgo de-contagio.

18:Los-habitantes de los conjuntos residenciales podrén realizar sus practicas
en [as zonas comunes; sdlo en zonas duras y sendéros al aire libie, y en
los horarios, dias y condiciones éstablecidas e &l presente Anexo y con
estricto cumplimiento de los protocolos vy lineamientos nacionales y locales.
de Bioseguridad. La administracidén de los conjuntos estd én la. obligacion
de controlar y supervisar las précticas atendiendo a tas recomendaciones
-del preserite Aniexo al Decreto Municipal.

19;la apertura de escenarios deportivos privados debe temer previa
autorizacion y-aprobacion de los protocolos por parte de la Administracién
Municipal.

20.Se prohibe elingreso de ciudadanos de otros’ municipios para las practicas
de actividad fisica dentro de la jurisdicciéon de nuestro municipio.

21, Las piscinas y pohdepomvos solo. podran utilizarse para & practica
deportiva de manerd individual por deportistas profesionales y de alto
rendimiento,

22.las personas que van & realizar actividad fisica en bicicleta podrén
desplazarse dentro del territorio rural del municipio de Sopé, en los:
sectores rurales proximos al lugar de residencia, en los horarios de 6:00
a. rn a:8:00 a.m. No podra trasladarse a ninglin otro municipio. La practica
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debe ser de baja o moderada intensidad, considerando que solo se
autorizan maximo dos (02) horas de préactica.

23,l.as personas que conviven con pacientes confirmados o en seguimiento
de COVID 19 ro podrén salir a realizar actividad fisica-al aire libre.

24.Se prohibe la préctica del ejercicio o-actividad fisica al aire {ibre si presenta
sintomas {Fiebre, tos, dificuitad respwatoria, escalofrios, dolor muscular,
dolor de ¢abeza, dolor de garganta y. pérdida reciente dé olfato y/o gusto).

25. Se prohibé el transito vehicular con el fin de realizar practica deportiva en
alglin sector rural de nuéstre municipio ¥ de la misma maners-algln tipe
de acompafiamiento motorizado durante fas practicas flsicas. El use de la
bicicleta se debe readlizar en los sectores rurales proximos al lugar de
residencia y de baja o moderada intensidad considerando que se autoriza
méaxima dos horas de practica.

26.El incumplimiento del presente Decreto conlleva a las sanciones que por
Ley cerresponda.

B. DEPORTISTAS PROFESIONALES Y DE ALTO RENDIMIENTO

Los - deportlstas de alto rendimiento habilitades para retomar sus practicas
deportivas seran certificados por las Federaciones previo el visto bueno del
Ministerio del Deporte.-Simultdneamente a fa aprobacion de los protocolos: de
las Federaciones por el Ministerio ‘de Salud 'y del Deporte se aprobaran. los.
nombres de estos deportistas,

Con la informacién anterior los clubes deportivos, deportistas, academias y-
equipos profesionales deben presentar a la Secretaria de Recreacion y Deporte
por medio del correc electrdnico el protocolo gue se acoge al ugar, sede del
entrenamiento, protocolos antes, durante y después de las practicas especifica
de las disciplinas.

Este protocolo serd aprobado por la Administracién Municipal 'y postetiormente
serd emitida la autorizacidn con un: certificado al deportista de alte rendimiento;
directriz que también. se extiende a los intégrantes de sus eguipos de
entrenamiento, debidamente autorizados para su desplazamiento e ingreso a os
lugares de entrenamiento para tales fines.

Para la implementacion de -estas medidas en-los deportistas de altos logros,.
entradores y personat :de apoyo, se consideraran igualmente las fases para- el
retorno de: las précticas, la progresividad de procesos y actividades dentro de
cadd fase, Se contemplan las condiciones de la Resolucién 0000991, en.
referencia al articulo 5, pardgrafo 1 del Decreto 1076 del 28 de Julzo de 2020
fa. practica de deportrstas profesionales. y de alto rendimiento se mcluyen.
aquellos deportistas que son menores de edad er el rango de 14 a 17 afos *.

Dando estricto y obligatorio cumplimiénto a fas siguiefites con'dicio'nes'
generales:

i. Los d_‘{—'_:'po_rtistas' profesionales de alto rend'imj_iento deben contar un espacio
y horarjo-Unico para ef desarrolio de sus précticas.

2. No estd autorizada la préctica del deporte de alto rendimiento sin previa
auterizacién y aprobacién de protocolos para deportistas. profesionales o
de alto rendimiento..

3. Los polideportivos vy piscihas solo podtan Utilizarse para ta practica.
deportiva de manera individuat por deportistas profesionales y de alto

o Alcaldia: munlcapa[ cafrera 3 No 245 Parque. principal, Sopd Cundlnamarca S AP,
CT) Teléfono: 5876644 - Fax. extansign 624. “=COR g’fg’j‘“ﬂ
wwwi.sopo-cundinatarca.gov.co Sim el CERTIFICADA

iconiec Codino postal 251001 a

N SC:CER313325 N°. §G-2019001997



Republica de Colombia
Departamento de Cundinamarca.
Alcaldia-Municipal-dé Sopd
Despacho Alcalde

ANEXO TECNICO N° 001 DECRETO MUNICIPAL N° 0186 DEL 21
DE JULIO DE 2020

rendimiento incluyendo deportistas de alto rendimiento entre los 14y 17
afps:

4, Cumplir con rigurosidad los protocolos de bioseguridad, lavado de manos,
distanciamiento. fisico, elementos de proteccidn personal, limpieza v
desinfeccion de espacios, escenarigs y elementos deportivos,

5. Deberan estar acreditados e identificados para el ejefcicio de su actividad
por el Ministerio del Deporte; los Institutos Departamentales y Municipales
del Déporte, seglin corresponda. o

6. Ciclistas profesionales deben portar 12 licencia UCI de categorfas sub 23y
elite. ' _ '

7. Realizar .capacitacién. al personal de apoyo, entrenadores, deportistas y.
colaboradores sobre las medidas de bioseguridad e instruir la aplicacién
de etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse al toser o estornudar con el
antebrazo. Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y.los ojos..

8. El uso de tapabocas debe ser permanente y se hace obligatorio para los
integrantes de! equipo de -entrenamiento (preparadores. fisicos,
entrenadores, ete.) . _

9. El uso de‘tapaboecas por parte del atleta es obligatorio antés y después
del entrenamiento, en espacios plblicos y durante los desplazamientos
hacia su lugar de residencia y sitios de entrenamiento. Si algin habitante
del lugar de residencia del deportista presenta sintomas de gripa debe
utilizar tapabocas permanentemente durante las practicas. '

10.Los protocolos deben ser ajustados a fos protocolos presentados por las
‘Federaciones deportivas que ya estén aprobadas por el Ministerio de Salud
y:Ministerio del Deporte. ' o

11.No se autoriza la practica colectiva epn ninguna de las discipiinas
deportivas sin previa autorizacion del Ministerio del Deporte y el Ministerio
de Salud atendiendo que-es competencia de las diferentes Federaciones
implementar los protocelos de- bioseguridad.

12.Los deportistas, entrenadores o miembros que hacen parte de la
preparacion del deportista profesional o de alto rendimiento que convivan
con. pacientes confirmadds o en seguimients de COVID 19 no podran salir
a realizar sus practicas.

13.5e prohibe la practica del deportista si él o alguno de los miembros del
cuerpo técnico presenta sintomas (Fiebre, tos, dificultad respiratoria,
escalofifos, dolor muscular, dolor de cabeza, dolor de garganta y pérdida
reciente de olfato y/o gusto). _

14.5e debe garantizar la desinfeccién de los eéscenarios, -espacios e
implementos deportivos,

15.Los implementos deportivos deben ser de uso personal.,

16.Se hace obligatorio portar |a autorizacién de entrenarmiento por parte del
ente deportivo territorial. -

17.No 'se aprueban protocolos de clubes 6 deportistas que hacen parte de
'Federaciones deportivas que aln no estén autorizadas por el Ministerio
del Deporte o que los protocolos presentados al Ministerio-de Salud estén
en revision. _

18.No se permite el ingreso de ninguna persona externa a los escenarios,
instalaciones y espacios habilitados para las précticas de deportistas
profesionales o de alto rendimiento. _

19.Los entrenamientos solo pueden realizarse al aire libre.

20.El cuerpo médico debe certificar que conoce &l historial médico de cada
uno de los integrantes. del equipo deportivo.
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ANEXO TECNICO N° 001 DECRETO MUNICIPAL N° 0186 DEL 31
DE JULIO DE 2020

21.Durante el proceso de autorizacidn se debe presentar a la Secretaria de
Recreacidn y Deportes al correo- deDortes sec@sopo- cundtnamarca 0OV.CO
la siguiente documentacién: Certificade de la Federacion deporttva,
consentimiento informado, certificade médico, protocole de bioseguridad
ajustado al presente anexo técnico y a la Resolucion 0000991 del
Ministeria de Salud.

22, Suspensmn total de actl\/ldades ante la aparicion de'algun caso dentro del
equipo o del personal de apoyo..

23.Los deportistas deben responder el cuestionario de seguimiento diario
preferiblemente por medios digitates,

24. Se .deben garantizar los eléementos de proteccidn personal a tédos los
entrenadores, deportistas y personal-de apoyo.

25. Se debe disponer de uha persona para la supervision del cumplimiento
de los protocelos de’ bieseguridad aprobados y sus practicas.

26. Garantizar los procesos de desinfeccion, limpieza y manegjo de residuos
‘en ios -espacios y escenarios .deportivos habilitados para las practicas
depoftivas,

27. Realizar la toma rutinaria de temperatura al ingreso de la sesion de
entrenamiento en lo posible utilizando termdmetros laser 'y -digital
-aplicado al deportista y a todos los miembros del cuerpo técnico.,

28. En caso de convivir con una persona de alto riesgo el uso del tapabocas

~ debe ser permanente. _ _ .

29, Prohibir el ingreso y acompafiamiento a las instalaciones de personas gue

~ presenten sintomas de gripa o cuadros de figbre igual o mayor a 38°C.

30. Establecer un sistema de verificacion diario de control de deportistas,
entrenadores, personal de apoyo y colaboradores que- incluya el estado
de salud, temperatura y diligencia del cuestionario desarrollade por el

- Centro de Ciencias del Deporte del Ministerio del Deporte. _

31. Atender las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones -a la
movilidad..

32. Estd prohibido-el contacto fisico entre el deportista, el personal de apoyo
y cuerpo téecnico durante las practicas.

33. Implementar una linea de atencion prioritaria para dque el deportlsta
entrenador y personal de apoye informe inmediatamente sobre alguna
eventualidad de salud. _

34, Se-debeinformar al ARL sobre |os casos sospechosos o confirmados para.

~que realicen el respectivo seguimiento. _

35. Se debe disponer-de un lugar especifico para el aislamiento preventivo
de alglin deportista, entrenador o personal dé-apoyo que sea identificado
con sihtomas de posible contag:o durante las practicas e informar
oportunamente a Ias autoridades locales,

36. Todos los deportistas, colaboradores, personal de-apoyo, entrenadores y
cuerpo técnico deben estar aflhados al sisterna de seguridad social
integral.

De igual forma se deberdn seguir las siguientes recomendaciones:

A. ANTES DE SALIR A HACER PRACTICA DEPORTIVA:

= Aplicar blogueador solar (15 minutos antes de salir).

- Sltiene gafas: deportwas Uselas, ajustelas y acomodelas antes de salir de
la casa
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- Use tapabocas durante el tiempo del ejercicio (antes de salir revise que e
tapabocas esté bien ajustado y no se suelte facilmente y que permita
respirar) _

«  Lleve su propia hidratacién.

B. DURANTE LA SALIDA A HACER ACTIVIDAD EiSICA

~ Uriavezsale de lg casa, no debe tocarse Ja cara (especialmente ojos, nariz
o boca) con las: manos. Si necesita: hacerlo-use el antibacterial previo al
contacto.,

- Hidrétese cada 10 o} 15 mmutos durante la actw:dad ﬁsma

C. AL LLEGAR A CASA

- Al liegar a casa. Aplique el protocole que se usa cuando se va al
supermercado
a. Utilice una caja. mpermeabfe (0.bolsa de plastico) para dejar elementos
gue haya llevado: celular, audifonos, llaves etc. Proceda 'a hacer la
respectiva desmfeccmn de Ios elementos.
b. Desinfectar el calzado.
¢. Quitarse la ropa.y dejarla en uri balde para lavar diariamente.
d. Pase a la-ducha antes de manipular cualquier cosa en casa o entrar en
contacto con sus famillares.
e. Mantenga separada la ropa de entrenamiento de las prendas personafes‘-
y lavelas.

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE DEPORTISTAS RECREATIVOS EN
EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 18 Y 69 ANOS

Por medio-de la Resolucidn 00000991 de 2020 de Ministerio de sajud y proteccién
Social se establecié en el Articulo 1. ObJeto "Adoptar-él protocalo de bioseguridad
para la prevencion de la transmisién del corenavirus COVID 19 contenido en el
anexo técnico gque hace parte integral de la presente Resolucion en las
actividades refacionadas- con el entrenamiernto de los deportistas de alto
rendimiento, Deportistas profesionales' y Deportistas Recreativos entre los 18 y
69 afios.”

Adicionalmente en el Articulo 2 indicé el Ami:nto de Aplicacion: "ef protocolo. de:
bicseguridad que se adopta a través de la presente Resolucién aplica solamente.
para los deportistas de alto rendimiento, es decir, fos que pertenezcan a una
federacion deportiva, liga deportiva y los seleccionados departamental, sus
entrenadores y el personal logistico minimo necesario de las siguientes
_modahdades deportivas, seleccioniadas por ser de practica individual y al aire
_ | ria-Atletismo-Actividades Acudticas y SubAcudticas- Canotaje-
Ciclisma - -Riita- Ecuestre- Esgui-Golf-Levantamiento de ‘Pesas-Patinaje-Surf-
Tenls-Tiro Deportivo-Vela”.

También-aplica para los deportistas recreativos con edades comprend:das entre.
los 18 v 69 afos, «de las modalidades deéportivas definidas en la presente
Resolucicn, excepto actividades acuéticas. y Subacuédticas en piscina y a los
reésponsables de los escenarios deportivos en donde se réalizan las actividades
relacionadas con el entrenamiento de los deportistas.
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Parégrafo. La adopcidn de este protocolo no debe ser entendida como una
‘obligacién para €] deportista de regresar a los entrenamientos, razén por fa cual
las federaciones o ligas deportivas.adoptaran las medidas. tendientes a obterter
el consentimiento informado de cada deportista entrenador- y personal de
apoyo”., '

Para la implementacién de estas medidas en los deportistas recreativos,
entrenadores y personal de apoyo, se consideraran igualmente las fases para el
retorno delas précticas, la progresividad de los procesos y actividades de cada
fase. Se contemplan las condiciones de la Resolucion 00000991 dé 2020 vy las
siguientes condiciones generales de obligatorio cumplimierito:

La Administracion Municipal, per medio de la Secretarfa de: Recreacion y.deporte
habilita los siguientes espacios para el desarrollo de la practica deportiva
recreativa del tenis y del atletismo en los escenarios publicos ubicados en el
Complejo Recreo Depottivo La Trinidad (Campos de tenis vy pista atletica) en los:
siguientes horarios:

PICOY GENERO | HORARIO EDAD

' ' 6:00 a.m. a 8:00 a.m. | Mujeres de 18 afios hasta
Dias pares de. Luries a . . los 69 afias.

viernes 6:00.p.m. a 8:00 p.m. | Hombres de 18 afios hasta
' : 3 los 69 afos. _
- 6:00.a.m. a 8:00 a.m, | Hombres de 18 afios hasta
‘Dias impares de Lunes a ' ' los 69 afios

viernes 6:00 p,m, & 8:00 p.m; | Mujeres de 18 afios hasta
los 69 afios

Fines de semana:

PICO Y GENERO HORARIO | EDAD

Mujeres Sabados 6:00 a.m. a 9:00 a.m. ; Dé 18 afios hasta los 69
' i afjos.

Hombres | Demingos 6:00 a.m. a 9:00.a.m. | De 18 afios hasta los 69
| afios.

Los horarios establecidos en los recuadros anterjores. aplican para los escenarios
deportivos a cargo de Jla Administracién Municipal. *Se aplicardn précticas
dirigidas a os Inscritos en las Escuelas de Formacién Deportiva en las edades
comprendidas entre los 18 y 69 afios en los deportes autorizados en la

Resolucién 632 de 2020 por el Ministerio del Deporte.

1. Los deportistas recreativos, entrenadores y personal de apoyo deberdn
adoptar las medidas generales que han demostrade mayor evidencia para
la contencion de la transmision del wvirus. (Lavado de Manos,
Distanciamiento fisico, uso adecuado de tapabocas)
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2.. Los deportistas recreativos que hacen uso de escenarios deportivos
privados deben contar un espacio y horaric Unico para el desarrolio de sus
practicas.

3. No estd-autorizada la apertura de. ‘escenarios deportivos privados para la
practica del deporte recreativo o aficionado sin previa autorizacion Y
aprobacién de protocolos.

4. Las piscinas solo podran utilizarse para la préctica deportiva de manera
individual por deportistas profesionales y de alto rendimiento, serdn
usadas exclusivamente las piscinas plblicas. de los Institutos
Departamentales y mumupales.

5. Los protocolos deben ser ajustados a los protocoios presentados por las
Federacuones depor’cwas queya estén aprobadas por el Ministerio de Salud
y Ministerio del Deporte.

6. No.se aprueban protoco[os de c[ubes 0 deportistas que hacen parte de
Federaciones deportwas que alin no estén autorizadas por el Ministerio
del Deporte o que los protocolos presentados al Ministerio-de Salud estén

en.revision, :

7. No se autonza & practlca colectiva en ninguna de las disciplinas
deportivas sin previa autorizacion del Ministerio.del. Deporte y el Ministerio
de Salud ateéndiendo que es.competéncia de las diferentes Federaciones

~ implementar 1os protocolos. de bioseguridad

8. Los deportistas o entrenadores: que convivan cof paciéntes cohfirmados
0 en seguimiento de COVID 19 no podran salir a realizar sus précticas.

9, Los implementos deportivos deben ser de uso personal

10.Se. deben garantizar los elementos de proteccién personal a todos los
entrenadores deporttstas y personal de apoyo.

11:Se debe disponer de una persona parala supervisién del cumplimiento de
los, protocolos de. btosegurldad aprobados y sus. practtcas

12.Garantizar los procesos de desinfeccidn, limpiéza y manejo de residuos
en. los. espacios y escenarios: deportivos habilitados para las. practu:as

~ deportivas.

13.Realizar la toma rutinaria de temperatura al ingreso de la :sesidn de
entrenamiento en 1o posible utilizando termdmetros ldser y digital
aplicado al deportlsta y atodos:los miembros del cuerpo técnico.

14.En caso de convivir con una persona de alto riesgo el uso del tapabocas
debe ser permanente.

15.Prohibir el. ingreso y acompafamiento a las-instalaciones de personas’que
presenten sintomas de gripa o cugdros de fiebre igual o mayora 38°C,

16.Establecer un sistema de verificacién diario de contro! de deportistas,
entrenadores, personal de apoyo. y colaboradores que- incluya el estado
de salud, temperatura y diligencia del cuestionario desarrellado por el
Centro. de Ciencias del - Deporte del Ministerio del Deporte.

17.Se debe informar al ARL sobre los casos sospechosos o confirmados de
los entrenadores, colaboradores o personai de apoyo para gue realicen el
respectivo segmmlento

18.Los escenarios deportivos: prlvados deben disponer de-un lugar éspecifico
para el aislamiento préventivo de algln deportista,. entrenador o personal
de.apoyo.que sea identificadoe con sintomas de posible contagio-durante
las: practicas e informar oportunamente a |as autoridades locales.

19.Los ‘administradores de los escenarios deportivos privados deben
garantizar la lncorporacmn de los elementos de proteccién pérsonal
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indicados para la prevenciér del Covid-19 (Tapabocas, Toallas
desechables y alcohol glicerinado minimo ‘al 60%)

20.Los administradores de los escenarios deportives privados debéen dotar los
bafios de manera constante y suficlente, el dispensador de jabon
antibacterial, y toallas desechables. para el lavado de manos. No podrd
haber mas de una persona en el bafio,

21.Disponer de Alcohol glicerinado minimo al 60% en lugares de acceso facii
y frecisente por parte-de as personas que acuden a la préctica de actividad
fisica.

22.Gdrantizar ef lavado de manos al ingreso del escenario deportivo y con

~una periodicidad minima de dos (2} horas. |

23.Colocar en los puntos de lavados de manos afiches con la informacion
sobre el correcto lavado de manes. | |

24.Los administradores de escenarios deportivos deben controlar el aforo de
los participantes al drea designada para la realizacion de la prictica
deportiva. |

25.E! deportista recreativo debe permariecer al menos @ dos metros ‘de
‘distancia de otras personas en situacion de reposo.

26.Aprovechar las ayudas tecnologicas con el fin de continuar el
‘mantenimiento de su actividad fisica en casa a lo-iargo del dja, _

27.El deportista recreativo debe hacer uso correcto del tapabocas durante
toda |a actividad deportiva, | |

28.Los administradores de los escenarios deportivos deben desarrollar e
implementar un protocolo de limpieza y mantenimiento de las zonas vy
escenarios deportivos para el retorno a la préctica de deportistas
recreativos. que defina el procedimiento; la frécuencia, los insumos, el

~_ personal responsable, empleados entre otros:

29.5e deben establecéer el procedimiento de limpieza y desinfeccidn didrio
previo a la apertura del horario de préctica y posterior af cierre de! horario.

30.Realizar el registro de cuestionario de sintomatslogia al ingreso del
escenario deportivo, asi como la toma de la temperatura mediante
termdmetro laser o digital. '

31.Realizar capacitacion al personal de apoyo, entrenadores, deportistas
recreativos, colaboradores y personal de servicios generales sobre las
medidas de bioseguridad, manejo de.residuos, desinfeccién y-limpieza de
los establecimientos, escenarios deportives vy espacios de trabajo
adicionalmente de instruir la aplicacién de etiqueta respiratoria, ‘que
incluye cubrirse al toser o -estornudar con el antebrazo, Abstenerse de

__tocarse la boca, la nariz y los ojos. _ ' o

32.5€ debeh atender las indicaciones de ja autoridad Jocal sobre restricciones

__alamovilidad y acceso a [ugares piiblicos. _ '

33.Implementar una linea de atencién médica prioritaria para que el
deportista, entrenador o personal ‘de apoyo informe sobre cualquier
eventualidad de salud que présente. '

34.En caso de identificarse personal positivo para COVID 19 dentre de los
deportistas entrenadares, ¢ personal de apoyo informar opotrtunamente a

~ las autoridades de salud.

35.Todos los colaboradores, personal de apoyo, entrenadores y cuerpo

 técnico deben estar afiliados al sistema de seguridad social integral.

36.La practica recreativa o aficionada al ciclismo se debe desarrollar en los
-dias y horarios establecidos en las practicas de actividad fisica, establecida

en el punto A del presente anexo técnico.
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37.Por ningin motivo ningdn trabajador o deportista recreative que
experimente sintomas respiratorios ‘en casa deben salir de elia.

De igual forma se deberan seguir las siguientes Fecomendaciones..

A, ANTES DE SALIR A HACER PRACTICA BEPORTIVA

- Aplicar bloqueador salar (15 minutos antes de salir). _

- Sitiene gafas deportivas tiselas, aJusteIas 'y acomddelas artes de salir de
la. casa.

- Use tapabocas durante. el tiempo del ejercicio (antes de salir revise que €}
tapabocas -esté. bien aJustado ¥-no-se suelte faciimente y que permita
respirar)

- Lleve-su propia hidratacién.

B. DURANTE LA SALIDA A HACER ACTIVIDAD Fisica

= Unavezsale dela casa, no debe tocarse la cara (especialmente ojos, nariz
Q boca) con.las manos. Si necesita hacerlo use el antibacterial previo al
contacto.

- Hidrédtese cada 10 o 15 minutos durante la actividad fisica.

C. AL LLEGAR A CASA

- Al llegar a ‘casa. Aplique el protocolo que ‘se usa cuando se va al
supermercado:
a. Utilice una'caja: tmpermeable (o bolsade plast;co) para.dejar elementos
que ‘haya levado: celular, audifonos, llaves etc. Proceda a hacer la
respectiva desinfeccion de los elementos.
b. Desinfectar el calzado.
c. Quitarse la ropa y. deJar!a en un balde para lavar diariamente.
d. Pase a ia ducha antes de manipular cualquier cosa en casa o entrar en
contacto con sus familiares.
e. Mantenga separada la ropa de entrenamiento de las prendas personales
y lavelas.

D. :ACTIVIDAD FISICA MENGRES ENTRE LOS DOS (2! Y

DURANTE EL AISLAMIENTO

De acuerdd al Decreto Nacional N° 1076 del 28 de julio de 2020, articulo 3
numeral 35, ‘estd perm|ttdo e| desarrolio de actividades fisicas y- de e;ercacno al
aire libre’ de personas que se encuentren en el rango de edad de 6 a 17 afios,
por-un periodo maximo de una (1) hora diaria con-las medidas, instrucciones y
horarigs ‘quefijen los alcaldes ‘en sus respectivas jurisdicciones territoriales.

Los: niftes mayores de 6 afios podran salir a realizar actividades fisicas y de
ejercicio al aire libre tres (3) vecesa la semana, una hora al dia, de acuerdo.con
las. redidas, instruccionés Yy horarios que FJen los alcaldes en sus respectivas
'JUI‘ISd!CCIOHES territoriales.

‘Bl desarrollo de actividades flSlcas Y. de ejercicio al aire libre de los nifios entre
los dos (2)y ¢inco (5) afios podran desarrollar sus actividades al aire libre tres
(3) véces a la sémana durarnte 30 minutes.
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Por lo tanto, se permitira la circulacion de los menores  de -acuerdo a los
siguientes protocolos de bioseguridad:

¢ Los menores en edades comprendidas entre los 6 .a 17 afios podran'
«circular, tres veces & 1& Semana;. por un permdo maximo de 1 hora.

e Lgs nifios entre los. dos (2) y cinco (5) afios podran circular 3 dias a la.
‘'semana, por un periodo maximo de 30 mihutos. _

o Se perm;ten las caminatas y trotes como practica de actividad fisica al
aire libre.:

» Los dias y horarios, permitidos para la practica de actividad fisica para
los menores de edad de |uhes a vierries son:

_ EDAD L . DIAS ' HORARIO
Nifios'y nifias de 2-aflos- |  Lunes; Miércoles y ~ 4:00pm a
5 afios Viernes : 4:30pm __
Nifios y nifias de 6 afios Dias Pares 4:30pm &
~ 13 afias 5:30pm
Adolescentes y Jovenes. Dfas Impares 4:30pm a
de 14 &afios - 17:afios | 5:30pm

« Los menores de 14 afios deben salir en compafila de un adulto entre los
18 afios y 60 afios que ho se encuentre dentro la poblacién en riesge.

» No se permite, [a salida de menos de edad los fines de semana y dias
festivos.

= No se hace obligatorio el acornpafiamiento para los adolescentes y
jovenes de edades comprendidas entre los 14 y 17 afos. (El
incumplimiento del presente Decreto conlleva ‘a las sanciones a los
cuidadores y/o padres) _ )

* La actividad fisica y circulacion de los menores de edad debe ser en-un
radio. méximo de 500 metros del lugar de residencia (aplica para e} casto
urbano'y rural)

 Los siguientes conjuntos residenciales: ‘podran hacer uso de los senderos
demarcados y en el sentido que se encuentra especificado.en el COmpleJO
recreo-deportivo LA TRINIDAD: {Conjunto La trinidad, Cefro Fuerte,
Valle Sopo)

# Solo podrd circular un (1) adulto-con méxime dos menores..

s Se permite: la -circutacién de un solo adulto por ndcleo familiar para el
acompafamiento de las salidas al aire libre de los nifios de edades
comprendidas entre los 2 afiosy 13 afios.

* Se permite el uso de patines, bicicletas, patinetas, tricicios en lag saltdas_
al aire libre. Apilcando la respectiva desmfeccmn antes y después de su
uso.

e Se prohibe la préctica de alta o maxima intensidad fisica para los
menores,; atendiendo que aumenta el riesgo de contagio,

« Se debe respetar el distanciamiento entre las familias durante caminatas
(5 metros) y trotes (10 metros).

= Los mencres NO PODRAN ACCEDER O UTILIZAR LOS JUEGOS
INSTALADOS EN LOS PARQUES BIOSALUDABLES, PARQUES
INFANTILES, ZONAS DEPORTIVAS, PISCINAS, COLISEOSYESCENARIOS
DEPORTIVOS PUBLICOS O PRIVADOS

* Se prohibe el use de balones.
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+ Losnifios de 2 anos en adelante y cuidadores y/o padres de familia, que
se encuentren con sintomas de tos, fiebre, dificultad respiratoria,
escalofrios, doior de cabeza, dolor de garganta 'y sintomatologia
gastrointestinal no podrén salir de sus casas,

» Seprohibe la salida de menores.que.convivan con personas de alto riesgo
de contagao

+ Los nifios, adoléscentes y jovenes can hipertension;. patologias
respiratorias, diabetes o enfermedades de alto rigsgo no podién salir de
sus casas. .

» Se recomienda llevar siempre el kit de autecuidado (toalla, gel
antibacterial, tapabocas, hidratacién).

» Continuar con el cumplimiento, de las pautas sobre higiene personal,
(lavado de manos, uso de tapabocas y distanciamiento social, no- tocarse
la cara).

« Los menores y adultos que conviven con pacientes confirmados o en
;segwrnlento de COVID 19, no podran circular al aire. libre.

s El incumplimiento del presente Decreto, conlleva a las sanciones a los
cuidadores y/o: padres que por ley corresponden,

De igual forma se deberdn seguir las siguientes recomendaciones para los
menores, adultos y/o cuidadores;

A. ANTES DE SALIR A HACER EJERCICIO O ACTIVIDAD FiSICA:

» Sj tiene gafas deportivas Uselas, -ajustelas y acémébdelas antes de
salir de casa.

» LUse tapabocas durante todo el tiempo de caminata o trote (antes
de salir revise gue el tapabocas este bien ajustado y no se suelte
facilmente).

» Tanto los menores, como los cuidadores y/o adultos deben llevar
su propia. hldratamon

B. DURANTE LA SALIDA A HACER CAMINATA O TROTE.

+ Una vez sale de casa, no débe tocarse la ¢ara {especialmente gjos, nariz.
o-boca) con las manos. si necesita hacerio use e antibacterial previo al
contacto,

C. AL LLEGAR A CASA

s Aplique el protocolo que usa cuando se va al supermercado.

« Utilice Uuna caja impermeable (o bolsa de ptastlco) para dejar-elementos
que haya llevado: celular, audiforios, llaves, étc. Proceda a hacer la
respectiva desinfeccién de los e!ementos.

« Desinfectar el calzado.

» Quitarse la ropa y dejarla en un balde para lavar diariamente.

» Pase a la ducha antes de manipular cualquier cosa en casa o entrar en.
contacto con sus familiares.
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D. ACTIVIDAD FISICA MAYORES DE 70 ANOS (CAMINATA Y TROTE)
AL AIRE LIBRE PERMITIDAS DURANTE EL. AISLAMIENTO

Por el cual se imparten instrucciones én virtud de {a emergencia sanitaria
generada por |a: Pandemia del Corenavirus COVID 19, y el mantenimiento del
orden plblico.

De acuerdo al Decreto 1076 de 2020, articulo 3 numeral 35, esta permitido el
desarrollo de actividades fisicas y de ejercicio al aire libre de los adultos mayores
de 70 afios; de lunes a viernes, dos (2) horas al dia con las niedidas,
instrueciones v haorarios que fijen los alcaldes en sus respectivas jurisdicciones
territoriales.

Por jo tanto, se permitird la circulacién de los mayores de acuerde a os
siguientes protocolos de bioseguridad:

» Se permiten las caminatas y trotes como practica de actividad fisica al
aire libre..

+ Los dias y horarios, permltfdos para 1a practica de actwidad fisica para
los mavyores de 70 afos de edad de:lunes a viernes son:.

PICO Y GENERO HORARIO "EDAD
6:00 a.m. a 8:00 | Mujeres & partir de 165
Dfias pares de Lunes:a viernes | a.m. 70 afios.
2:00 p.m. a 4:00 | Hombres a partir de
P los 70 afies,
6:00 a.m. @ 8:00 | Hombres a partir de
Dias: impares de Lunes 4&.jda.m. los 70 afios.
viernes 2:00 p.m. a 4:00 MU]EFES a partir de los
p.m, 70 afos.

« Dudrante la salida de los aduitos maydres'de 70 afios se ‘recomienda estar
en compafifa de un adulte sano entre los 18 y 50 afios, gue no se
encuentre dentro. la poblacién en riesgo.

¢ Ei acompafiamiento. lo podrd realizar sélo un (1) adulto del nucleo
familiar.

« la actividad fisica y circulacion de los mayores de 70 afios, debe ser en
Un radio méximo de 500 metros del lugar de residencia (aplica para: el
casco urbano y rural) |

+ Los adultos mayotes de. 70 afios residentes en el casco urbano, podran
hacer uso-de los senderos demarcados y én el sentido que se ehcuentra
.espeuf“cado en el complejo recreo-deportivo LA TRINIDAD,

» No se permite el uso de la bicicleta.

e Se prohibe la practica de alta o méxima intensidad fisica para los maygres.
de 70 afios, atendiends gue aumenta: el rigsgo de contagio.

+ Se debe respetar el distanciamiento entre ias familias durante caminatas.
(5 metros) y trotes (10 mietros).

» NO PODRAN ACCEDER O UTILIZAR PARQUES BIOSALUDABLES, ZONAS
DEPORTIVAS, PISCINAS, COLISEOS Y ESCENARIOS DEPORTIVOS
PUBLICOS O PRIVADOS.
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» Los adultos mayores de 70 afios’ cuidadores y/o acomparfiantes, que se
encugntren con sintomias de tos, fiebre, dificultad respiratoria,
escalofrios, dolor de cabeza, dolor de garganta y sintomatologla
gastromtestma] no podran salir de sus casas.

+ Se prohibe la salida de adultos mayores de 70 afios con pato!oglas
respiratorias, diabetes o enfermedades con factor de alto riesgo de
contagio.

¢ Se recomiends llevar siempre el kit de autocuidado (toalla, gel
antibacterial, tapabocas, hidratacion)

» Contihuar con el cumplimiento de las pautas sobre higiene personal,
(lavado de manos, uso detapabocas y distanciamiento social, no tocarse
ta cara).

» Los adultos que conviven con paciéntes confirmados o en seguimiento:de
COVID 18, no podran circular al aire libre.

o EI ln.c.umphmiento del presente Decreto, conlleva a las sariciones gue por
ley corresponden.

De igual forma se deberdn seguir las siguientes recomendaciones para los
meneres; ‘adultos y/o cuidadores;

A. ANTES DE SALIR A HACER EJERCICIO O ACTIVIDAD FISICA

s Sjtiene gafas deportivas tiselas, ajtistelas y acomodelas antes de
salirde casa.

» Use tapabocas durante todo. el tiempo de caminata o trote (antes
de salir revise-que el tapabocas este bien ajustado y rig se suelte
facilmente),

+ Tanto los menores, como los cuidadores y/o adultos deben llevar
su propia hidratacién.

B. DURANTE LA SALIDA A HACER CAMINATA O TROTE.

» Una vez sale de casa, no debe tocarse la cara (especialmente ojos, nariz
o boca) con las manos. :si necesita hacerlo use €l antibacterial previo al
contacto.

C. AL LLEGAR A CASA.,

« Apligue el protocolo que tsa cuando-se va al supermercado.

« Utilice una caja impermeable (o bolsa de pidstico) para dejar elementos
que haya llevado: celular, dudifonos, llaves, etc. Proceda a hacer la
respectiva-desinfeccion de los elementos.

« Desinfectar €l calzado:

» Quitarse la-ropa y dejarla en un balde para lavar diariamente.

s Pase a la ducha antes de manipilar cualquier cosa en casa o entrar en,
contacto con sus familiares.
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