Republica de Colombia
Departamento de Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Sopé

Despacho Alcalde

DECRETO N°

--069

“POR EL CUAL SE MODIFICA EL NUMERAL 12° DEL ANEXO TECNICO N°
004 DEL DECRETO MUNICIPAL N° 068 DEL 25 DE ABRIL DE 2020" -
ACTIVIDADES FISICAS AL AIRE LIBRE PERMITIDAS DURANTE LA
CUARENTENA EXPEDIDO POR LA SECRETARIA DE RECREACION Y
DEPORTE DEL MUNICIPIO DE SOPO”

EL ALCALDE MUNICIPAL DE SOPO-CUNDINAMARCA

En ejercicio de sus atribuciones Constitucionales y Legales, en especial las que
confiere el articulo 315 de la Constitucién Politica de Colombia, la Ley 136 de
1994 modificada en lo pertinente por la Ley 1551 de 2012, el poder
extraordinario de policia establecido en los articulos 14,199 y 202 de la Ley
1801 de 2016, los Decretos nacionales relacionados con la declaratoria de
emergencia sanitaria, la Resoluciéon del Ministerio de Salud y Protecciéon Social
de N°000666 de 2020, Decretos Municipales N° 046, 047, 048, 052, 054, 057,
058 y 061 de 2020 y demas normas complementarias vy,

CONSIDERANDO

Que el articulo 2° de la Constitucion Politica de Colombia, dispone como fines
esenciales del Estado: servir a la comunidad, promover la prosperidad general
y garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes consagrados en
la Constitucion.

Que el articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia, modificado por el Acto
Legislativo N° 02 de 2000, establece: "E/ ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas, tienen como funcion la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en
el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y
constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho a todas las personas a
la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El
Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlard las
organizaciones deportivas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas”.

Que la constitucion politica en su articulo 315 sefala las atribuciones del alcalde,
como primera autoridad del municipio, entre las que consagra: "Cumplir y hacer
cumplir la constitucién, a ley, los Decretos del Gobierno, Las ordenanzas y los
acuerdos del Concejo; (...)

Que el articulo 5 de la Ley 181 de 1995, establece que “La recreacion. Es un
proceso de accion participativa y dinamica, que facilita entender la vida como
una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la
calidad de vida individual y social, mediante la practica de actividades
fisicas o intelectuales de esparcimiento”.

Que el articulo 1 de la Ley 181 de 1995, numeral 5° establece "Fomentar la
creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién
como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social”.

Que el Gobierno Nacional expidido el Decreto N° 531 del 08 de abril de 2020,
“Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria
generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19 y el mantenimiento del
orden publico.” ﬁ
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Que mediante el Decreto Legislativo 539 del 13 de abril de 2020 se establecid
que durante el término de la emergencia sanitaria declarada por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social, con ocasion de la pandemia derivada del Coronavirus
COVID-19, el Ministerio de Salud y Proteccion Social sera la entidad encargada
de determinar y expedir los protocolos que sobre Bioseguridad se requieran para
todas las actividades econdmicas, sociales y sectores de la administracion
publica, para mitigar, controlar, evitar la propagacion y realizar el adecuado
manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-19.

Que el Gobierno Nacional expidid el Decreto N° 593 del 24 de abril de 2020,
“Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria
generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del
orden publico.”

Que en el articulo primero del Decreto, se ordena el aislamiento obligatorio a
todas las personas habitantes de la Republica de Colombia a partir de las 00:00

horas del dia 27 de abril de 2020, hasta las 00:00 horas del dia 11 de mayo de
2020.

Que el Municipio de Sop6 por medio Decreto Municipal 068 del 25 de Abril de
2020 adopt6 las medidas establecidas por el Gobierno Nacional en el Decreto
Nacional 593 de 2020, dentro de las cuales se permitid la movilizacion de
personas en algunos casos y actividades, siendo una de ellas “El desarrollo de
actividades fisicas y de ejercicio al aire libre”.

Que en el Decreto Municipal No. 068 del 25 de Abril de 2020 se dispuso que el
desarrollo de las actividades fisicas y de ejercicio al aire libre se realizaria
siguiendo las instrucciones, o6rdenes y protocolos expresados en el Anexo
Técnico No. 4 del mismo Decreto, de conformidad con el Paragrafo Tercero del
Articulo 4.

Que el Anexo Técnico 4 denominado “Actividades fisicas al aire libre permitidas
durante la cuarentena”, establece los lineamientos y parametros para el
desarrollo de dichas actividades permitidas y hace parte integrante del Decreto
Municipal No. 068 del 25 de Abril de 2020.

Que tras la experiencia de los primeros dias de la medida adoptada por la
Administracion Municipal se hace necesario modificar el Anexo Técnico No. 04
estableciendo nuevos sectores del municipio para las actividades deportivas
autorizadas.

Que la Secretaria de Recreacion y Deporte del Municipio de Sopd, solicito la
modificacion del protocolo para realizar actividad fisica, salidas controladas vy
hacer uso de los senderos demarcados en el escenario deportivo “La Trinidad”.

Que debido a que la actividad fisica moderada al aire libre genera un impacto
positivo en la salud mental y fisica de las personas, disminuye los niveles de
estrés, depresion y ansiedad, reduce los casos de violencia intrafamiliar,
fortalece el sistema inmunoldgico por medio del ejercicio moderado o baja
intensidad, la Secretaria de Recreacion y Deporte toma medidas preventivas
para permitir y controlar el desarrollo de actividades fisicas y de ejercicio al aire
libre de personas que se encuentran en el rango de edad de 18 a 60 afios, por
un periodo maximo de una (1) hora diaria de acuerdo a lo siguiente se hace
necesario adecuar y demarcar el escenario deportivo de la “Trinidad” para la
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realizacion de actividad fisica, el cual nos permite controlar y vigilar la distancia
entre una y otra persona durante la actividad fisica, evitar aglomeraciones de
personas, prevenir accidentes en la via publica al estar expuestos a la circulacion
de motos y vehiculos privados y particulares.

En total armonia con lo expuesto anteriormente, al Alcalde municipal de Sopo,
DECRETA

ARTICULO PRIMERO. MODIFIQUESE el numeral 12° DEL ANEXO TECNICO
N° 004 DEL DECRETO MUNICIPAL N° 068 DEL 25 DE ABRIL DE 2020”, el cual
quedara asi:

“Numeral 12°, Los espacios habilitados para la realizar actividad fisica ya sea
caminar o trotar en el casco urbano a baja o moderada intensidad son:

v" VIA APOSENTOS hasta la autopista (La Caro - Tocancipd) (Conservando
siempre la derecha en el recorrido) estard habilitada para trotadores y
corredores.

v" Los senderos y zonas duras del Complejo LA TRINIDAD para caminantes.

v Los ciclistas podran desplazarse a los sectores rurales préximos al lugar
de residencia y realizar practica de baja y moderada intensidad”.

ARTICULO SEGUNDO: Las demas disposiciones contenidas en el Decreto
Municipal No. 068 del 25 de Abril de 2020 y sus Anexos Técnicos, no modificadas
por el presente Decreto, conservan su vigencia y obligatoriedad.

ARTICULO TERCERO: El presente Decreto rige a partir del dia Jueves 30 de
Abril de 2020.

PUBLIQUESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

2020

Dado en el Municipio de Sopd, Cundinamarca, el 2

&

EJANDRO RICO SUAREZ
Alcalde Municipal de Sopé

MIG

Aprobd: Daniel Alejandro Marin ValenciﬁSecretario Juridico y de Contratacién
Revisd: Daniel Antonio Ayala M. — Aseso¥ juridico del Despacho
Proyectd: Oscar Alejandro Bello - Secretario de recreacion y deportes

,fD'rgtté: Jennifer Rodriguez - Profesional Universitaria
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